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Anexo 1. Listado de plantas medicinales en la comunidad negra de Itacod, Bajo Acard, Par. Informacion botanica y etnofarmacoldgica.

Nombre cientifico Nombre popular  Porte Local de Distribucion Parte usada Modo de Indicaciones
recoleccion preparacion
Amaranthaceae
Alternanthera dentata ~ Terramicina hierba quintal Amazonia hoja infusion combate el dolor de
(Moench) Stuchlik ex R.E. Fr. estomago y de cabeza
Amaranthus viridis L. Caruru hierba quintal, campo América Central ~ hoja infusién antitérmico; té
de cultivo apetecible para infantes
Amaryllidaceae
Hippeastrum puniceum Cebola berrante hierba quintal, campo América del Sur  bulbo infusion antiasmatico
(Lam.) Kuntze de cultivo (Andes)
Anacardiaceae
Anacardium giganteum  Caju de mato arbol grande “capoeira” Amazonia corteza infusion gastritis, diarrea y
Hancock ex. Engl. diabetes
Anacardium occidentale L. Caju arbol pequefio quintal Costa Norte corteza, latex cataplasma, infusion da corteza:
do Brasi infusion prevencién de derrame
y antidiarreico;
cataplasma del latex:
cicatrizante
Mangifera indica L. Mangueira arbol grande quintal Introducida (India) hoja seca infusién analgésico e antitérmico
Apiaceae
Pimpinela anisum L. Erva Doce hierba quintal Introducida semillas, hoja infusion calmante y cdlicas
(Oriente Medio) infantiles
Apocynaceae
Himatanthus sucuuba ~ Sucuuba arbol pequefio “capoeira” Amazonia corteza infusién problemas gastricos
(Spruce) Woodson (ulceras), antiinflamatorio
Parahancornia fasciculata  Amapa doce arbol grande “capoeira”, Amazonia corteza, latex ingestion cruda, infusidon de corteza:
(Poir.) Benoist Arch. varzea infusion fortalecimiento,
tonificante;ingestién
cruda del latex:
afecciones pulmonares
Araceae
Caladium sp. Brasileira hierba quintal América del Sur  tubérculo cataplasma inflamacién de garganta
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Anexo 1. Continuagdo.

Arecaceae

Euterpe oleracea M. Acal verde palmera quintal, vdrzea Amazonia hueso infusion antidiarreico

Asteraceae

Chicorium endivia L. Chicéria hierba quintal América del Sur  hoja, raiz infusién problemas respiratorios
(tos), analgésico (dientes)
té apetecible para infantes

Elephantopus spicatus Lingua de vaca  hierba quintal América del Sur  planta entera infusion antiasmatico, problemas

B Juss renales y diabetes

Eupatorium triplinerve  Japana branca hierba erecta quintal América del Sur  hoja infusidn, bafio  infusién: antiasmatico;

Vahl bafo: dolor de cabeza

Mikania hookeriana DC  Sucuriju liana quintal Amazonia hoja infusion inflamacién do higado y
estomago

Spilanthus oleracea L. Jambu hierba campo de Amazonia hoja, flor infusion antianémico, afecciones

cultivo de la boca y garganta

Tagetes minuta L. Cravo de defunto hierba arbustiva quintal América Central  hoja; flor infusion prevencion de derrame y
afecciones respiratorias

Vernonia sp. Inxuga hierba quintal Depende de la hoja infusion cdlicas menstruales

especie

Bignoniaceae

Arrabidaea chica Parirf liana quintal Ameérica del Sur hoja infusién antianémico, dcatrizante, anti-

(H.B.K) B. Verl. inflamatério, inflamaciones
de higado, y dolor de oido.

Pachyptera alliacea Cip¢ de alho liana quintal, vdrzea Amazonia hoja bafno dolor de cabeza

(Lam.). AH. Gentry

Bixaceae

Bixa orellana L. Urucum arbol pequefio quintal América del Sur y semillas ZUumo restrifimiento y disturbios

Central de estdbmago, antiasmético
Boraginaceae
Cordia multispicata Carucaa arbusto pequefio  quintal Amazonia hoja infusién ténico para gripes con

Charm.

afectacién pulmonar,
bronquitis, asma, tos.
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Anexo 1. Continuagdo.

Cactaceae
Cereus jamacaru DC.  Jamacaru arbusto suculento  quintal Nordeste do Brasil tallo zumo catarro e gripe
(Caatinga)

Caprifoliaceae

Sambucus australis Cham Sabugueiro arbusto quintal América del Sur  hoja infusion Antitérmico, antiasmatico.

et Schum. Sarampion

Caesalpinaceae

Bauhinia benthamiana Taub Pé de cabra hierba alta quintal Amazonia hoja infusién diabetes

Bauhinia guianensis Aubl. Escada de jabuti  liana “capoeira” Amazonia corteza zZumo tratamiento de reumatismo
y diabetes (zumo + alcohol)

Hymenaea courbaril L. Jatoba arbol grande “capoeira”, América del Sury corteza infusion uso externo: caida de

varzea Central cabello;uso interno:

afecciones pulmonares

Caricaceae

Carica papaya L. Mamao;Papaya  hierba arbérea quintal América Central  flor, fruto infusién Accién vermifuga,
inflamaciones de higado.

Chenopodiaceae

Chenopodium Mastruz hierba quintal América del Sury hoja Zumo Afecciones respiratorias,

ambrosioides L. Central antiinflamatdrio, accién
vermfifuga

Clusiaceae

Vismia guianensis (Aubl)  Lacre arbol pequefio “capoeira” Amazonia resina cataplasma inflamacién do higado

Pers.

Convolvulaceae

Ipomoea asarifolia Desr  Salsa hierba quintal América Tropical  hoja bafio picores

Ipomoea batatas (L.) Lam Batata doce hierba rastrera campo de América del Sur  hoja infusion infusion: antitérmico;

cultivo gargarismos: combate las

infecciones de boca y
garganta

Crassulaceae

Bryophyllum calycinum  Pirarucu hierba suculenta  quintal Introducida (Africa) hoja cataplasma, cataplasma: contusiones;

Salisb. infusion infusion: gripe, tos e

inflamacién de estdbmago
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Euphorbiaceae

Croton cajucara Benth.  Sacaca arbol pequefio quintal, Amazonia corteza seca cataplasma, cataplasma: cicatrizante
“capoeira” infusién infusién: inflamaciones de
higado y problemas
menstruales
Jatropha curcas L. Pido Branco arbol pequefio quintal Amazonia leche cataplasma cicatrizante y analgésico
(dientes)
Jatropha gossypiifolia L. Pido Roxo arbol pequefio quintal América del Sury hoja bano dolor de cabeza y
Central antitérmico, maleficio
Pedilanthus tithymaloides Coramina hierba alta quintal América del sur e hoja infusion prevencion de
(L.) Poit. Central enfermedades del
corazén
Phyllanthus niruri L. Quebra pedra  hierba quintal Amazonia parte entera infusion problemas renales
(piedras, célculos)
Fabaceae )
Cajanus cajan (L.) Millsp.  Feijao cuandu arbusto quintal Introducida (Africa) hoja bano antitérmico e gripe
Crotalaria retusa L. Cibalena arbusto pequefio  quintal Introducida (Asia y hoja infusién dolor de cabeza e
costa este de Africa) antitérmico
Dalbergia monetaria L. f. Verénicado igapd liana varzea Amazonia corteza, hoja maceracién,  maceracién da corteza:
zumo antidiarreico, antianémico
y antiinflamatorio; zumo
de las hojas: colirio
oftalmolégico
Lonchocarpus sericeus — Carrapato arbol quintal América del Sury hoja infusion prevenciéon de cancer
(Pior) H.B.K. ex DC Central
Humiriaceae
Duckesia verrucosa Uxi arbol grande quintal Amazonia corteza infusién antidiarreico
(Ducke) Cuatr.
Iridaceae
Eleutherine plicata Marupazinho hierba bulbosa quintal América del Sur y bulbo ZUumo uso externo: hemorroides;
Hubert Central uso interno: problemas

digestivos

)] 9p vISou pepiunwod g ap ojdwald [ :sapeunipaw sepueid A Jendod eLnpiqes

PODE,

" ey

BIg,



66

Anexo 1. Continuagdo.

Lamiaceae
Aeolanthus suaveolens L. Catinga-de- hierba quintal Introducida (Africa) hoja infusion tratamiento da fiebre,
mulata heridas, derrames y
dolores en general;
abortiva

Coleus barbatus Anador hierba quintal Introducida hoja infusion analgésico y codlicas

(Andrews) Benth. (Norte de Africa)

Hyptis crenata Pohl. ex.  Salva de Maraj¢  arbusto quintal Amazonia hoja infusion problemas gastricos,

Benth. cdlicas menstruales
abortiva

Marrabium vulgare L. Hortela de folha  hierba quintal Introducida planta entera infusidn, bafio  infusién: antitérmico

grossa (Europa) bano: picor en los ojos

Mentha piperita L. Hortela pimenta  hierba quintal Introducida planta entera infusion cdlicas e diarreas (recién

(Europa y Asia) nacidos)

Micromeria chamissonis Trevo-roxo hierba quintal América Central  hoja zumo + leche dolores de oido

Benth. materna

Ocimum basilicum L. Alfavaca hierba quintal Introducida (Asia  hoja bano dolor de cabeza y gripe

tropical)

Ocimum viride Wild. Alfavacio hierba arbustiva quintal Introducida (Africa) hoja infusion, bafio  infusién: afecciones
respiratorias e
inflamaciones de
gargantabafo: dolor de
cabeza

Origanum majorana L. Manjerona hierba quintal Introducida hoja infusion dolor de estémago

(Mediterranea)

Lauraceae

Cinnamomum Canela arbol pequefio quintal Introducida (Sri hoja infusion tranquilizante, problemas

zeylanicum Breyn Lanka) estomacales (vémitos)

Persea americana Mill. ~ Abacate arbol mediano quintal América Central  hoja, hueso infusion hoja: antianémico; hueso

triturado: micosis
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Liliaceae
Allium sativum L. Alho hierba quintal Introducida bulbillos ingestion cruda, Antinflamatorio y
(Europa o Asia) maceracion desinfectante
Aloe vera L. Babosa hierba suculenta  quintal Introducida planta entera cataplasma cataplasma: quemaduras
(Africa Oriental) ZUumo y caida de cabello; zumo:
ulceras e inflamaciones
internas, prevencion de
cancer y dolores de
cabeza
Malvaceae
Gossypium arboreum L. Algodoeiro arbusto quintal Introducida (Africa) hoja infusién, zumo  afecciones pulmonares y
antitérmico
Meliaceae
Carapa guianensis Aubl.  Andiroba arbol grande varzea Amazonia fruto cataplasma dolores musculares,
golpes y contusiones
Moraceae
Cecropia obtusa Trécul ~ Imbalba branca  arbol mediano ‘capoeira’ Amazonia hoja infusion Inflamacién do higado
Dorstenia asaroides Gard. Apii hierba rastrera quintal Amazonia hoja ZUumo afecciones respiratorias
Ficus insipida Wil Caxinguba arbol grande varzea Amazonia corteza seca, infusion, cataplasma da leche:
leche cataplasma manchas de la piel
infusién da corteza seca:
acciéon vermifuga
Musaceae
Musa sp. Banana hierba grande quintal Introducida latex cataplasma cicatrizante
(Sudeste Asia)
Myrtaceae
Eucaliptus sp. Eucalipto arbol grande quintal Introducida hoja bano combate a fiebre e
(Australia) problemas respiratorios
Psidium guajava L. Goiabeira arbol pequefio quintal América del Sur  hoja, corteza infusion hojas: infecciones
de la raiz urinarias; raiz:

antidiarreico
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Olacaceae
Ptychopetalum olacoides Muirapuama arbol pequefio quintal Amazonia hoja infusion impotencia sexual
Benth. masculina
Passifloraceae
Passiflora sp. Maracuja liana quintal América del Sur  hoja infusion tranquilizante
Pedaliaceae
Sesamum indicum L. Gergelim preto  hierba alta quintal Introducida (India) semillas infusion prevencion de derrame
Phytolaccaceae
Petiveria alliacea L. Mucaracad sub-arbusto quintal, Amazonia hoja, raiz maceracion dolor de cabeza y gripe,
‘capoeira’ reumatismo, maleficio
(jarabe de alcohol)
Piperaceae
Piper callosum Ruiz et Pav. Elixir Paregdrico  arbusto quintal América del Sur  hoja infusion problemas
gastrointestinales
Poaceae
Cymbopogon citratus Capim marinho  hierba cespitosa  quintal Introducida(Asia)  parte entera infusion calmante y problemas
(DC.) Stapf. digestivos (cdlicas), té
apetecible para infantes
Polygalaceae
Polygala spectabilis DC.  Caamembeca hierba arbustiva ‘capoeira’ Amazonia hoja infusion, zumo amebas, hemorroidas
Portulacaceae
Portulaca pilosa L. Amor crescido  hierba quintal Introducida planta entera infusion, infusion: inflamacion de
(Incierto) maceracion higado; maceracion:
golpes y contusiones
Rubiaceae
Borreria verticillata (L.)G. Vassourinha de  hierba quintal América del Sur  hoja infusion dolores de cabeza,
FEW. Mayer botdo afecciones pulmonares,
reumatismo
Uncaria guianensis Aubl  Unha de gato liana grande VArzea Amazonia hoja Zumo reumatismo
Rutaceae
Citrus aurantiifolia Lima arbol pequefio quintal Introducida fruta Zumo accion vermifuga
(Christm.) Swingle. (Sudeste da Asia)
Citrus aurantium L. var.  Laranja da terra  4rbol pequefio quintal Introducida fruta e hoja ingestién cruda recomendable para

amara

(Sudeste da Asia)

mujer gestante
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Citrus medica var. acida L. Limao galego arbol pequefio quintal Introducida hoja e fruto infusién dolor de cabeza y gripe
(Sudeste da Asia)

Ruta graveolens L. Arruda hierba quintal Introducida (Sur ~ hoja cataplasma cataplasma: inflamaciones
de Europa) infusién de garganta; infusion:

prevencion de derrame;
abortiva

Scrophulariaceae

Scoparia dulcis L. Vassourinha hierba quintal América del Sury hoja infusién combate la gripe
Central

Simurabaceae

Simarouba amara Aubl.  Marupa arbol grande varzea Amazonia raiz, corteza maceracién  antidiarreico

Solanaceae

Solanum paniculatum L. Jurubeba arbusto cultivo América del Sur  raiz ZUumo fortalecimiento del cuerpo

Verbenaceae

Aegiphila sp. Cabi hierba quintal Depende de la hoja bano antitérmicomaleficio
especie

Lippia alba (Mill) N.E. Br.  Erva Cidreira arbusto quintal Nordeste de Brasil hoja infusion problemas gastricos,
(Ceara) antitérmico, tranquilizante

Stachytarphetacayennensis Rinchao hierba arbustiva ~ quintal Tropicos hoja cataplasma contusiones y accién

(Rich.) Vahl cicatrizante

Vitaceae

Cissus sicyoides L. Cip6-Puca liana quintal Amazonia hoja infusion prevencion de derrame

Zingiberaceae

Costus spiralis (Jacq.) Canarana hierba alta quintal Amazonia hoja infusion tratamiento de problemas

Roscoe renales, dolores de orina

Curcuma longa L. Mangarataia hierba de hoja grande quintal Introducida (India) raiz cataplasma inflamaciones de garganta

Renealmia microcalyx ~ Vindica Page hierba quintal América del Sur  hoja bafio dolores de cabeza

Mass y H. Mass

Zingiber officinalis Roscoe Gengibre hierba quintal Introducida (Asia) rizomas infusion tratamiento da inflamacion

de garganta, tos y cdlica

Fuentes: Investigacion de campo (2004), Herbario IAN EMBRAPA, MOBORP ICHN, bibliografia diversa.
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