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Resumo

Os residuos gerados por estabel ecimentos e institui¢cdes de assisténcia, ensino e pesguisa médica relacionados tanto
a satde humana quanto a veterinéria, sdo denominados de residuos solidos de servigos de salde. Esses residuos pelas
suas caracteristicas, deverdo sofrer tratamentos diferenciados, desde a sua geracdo até o seu destino final. Para que
Se possa ter uma maior seguranca no trabalho e minimizacdo de impacto no meio ambiente, previamente & geragéo
desses residuos, devera de se equacionar 0 seu gerenciamento.

Palavras chave: Tratamento de residuos biolégicos.

Summary

The residues generated in establishments and institutions of assistance, education and medical research related in
such a way to the health human being how much to the veterinary medicine, they are called of solid residues of health
services. These residues for its characteristics, will have to suffer treatments differentiated, since its generation until
itsfinal destination. So that if it can have a bigger security in the work and minimizagéo of impact in the environment,
previoudly to the generation of these residues, will have to be equated its management.
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Residuos solidos de servicos de saude

S&o residuos gerados por prestadores de assistén-
ciamédica, odontol dgica, laboratoria, farmacéuticaeins-
titui cBes de ensino e pesguisa médica rel acionados tanto
a populagdo humana quanto a veterinéria, 0s quais pos-
suindo potencia derisco, em fun¢ao da presencade ma-
teriais biolégicos capazes de causar infecgdo, objetos
perfurantes-cortantes potencial ou efetivamente contami-
nados, produtos quimicos perigosos, e mesmo rejeitos
radioativos, requerem cuidados especificos de acondici-
onamento, transporte, armazenamento, coleta, tratamen-
to edisposicdo final.

A Resolugdo n°05 - 5/08/93, do Conselho Nacio-
nal do Meio Ambiente(CONAMA), classificaosresidu-
0s solidos em Grupos como abaixo descritos:

Grupo A: residuos com a presenca de agentes bio-
|6gicos e objetos perfurocortantes

Grupo B: residuos de natureza quimica.

Grupo C: rejeitos radioativos.

Grupo D: residuos comuns e todos os demais que
ndo se enquadram NOS grupos anteriores.

Gerenciamento interno

Segregacao
- € a separacao dos residuos no momento e
local da sua geracéo.

Acondicionamento
—  deverd ser ato continuo a sua geragdo, em
recipientes que ndo possibilitem rupturas e vazamentos.

a) paraosresiduos ndo infectantes poder&o ser
utilizados sacos plasticos de qualquer cor, exceto bran-
ca

b)  pararesiduos infectantes ou para totalida-
de dos residuos gerados, quando ndo for segura a sepa-
racao por grupos, serdo utilizados sacos plésticos de cor
branca-leitosa;

C) observar que o preenchimento dos sacos al-
cance somente 2/3 de sua capacidade;

Residuos quimicos. deverdo ser acondicionadosem
embalagens compativeis, com a sua capacidade e com a
sua natureza quimica, do produto a ser contido. E indis-
pensavel rotulagem contendo: nome, simbologia (inclu-
sive a de risco), volume e data. E importante ressaltar,
gue deve manter-se um menor estoque possivel de produ-
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tos quimicos e que a prética de reaproveitamento, € de
grande importancia para o gerenciamento desses produ-
tos. E importante consultar o 6rgéo competente de con-
trole ambiental, antes do descarte de produtos quimicos
classificados como perigosos.

Para os residuos farmacéuticos do tipo B2 (NBR
12.808 ABNT), categoria que abrange os medicamentos
vencidos, contaminados, interditados ou ndo-utilizados,
recomenda-se a embalagem em sacos plasticos de cor
branca-leitosa e encaminhamento a coleta e tratamento,
verificando-se, no entanto, a compatibilidade entre sua
natureza quimica e o processo de tratamento. O retorno
aos laboratorios produtores € uma possibilidade a ser le-
vadaem conta, cons derando-se que a guns possuem plan-
tas de tratamento, para esse tipo de residuos.

Pararg eitos radioativos liquidos, aeliminacdo na
rede poderd ser feita, desde que sgja observadaa Resolu-
¢do da Comissdo Nacional de Energia Nuclear (CNEN)
NE 6.05.

Para o descarte de excretas de pacientes submeti-
dos a radioterapia e radiodiagnosticos é necessario con-
sultar as normas especificas da Comissdo Naciona de
Energia Nuclear.

I dentificacdo

— 0s residuos, apos ser acondicionados, deverdo
ser identificados com a expressdo e simbolo, especifico
para cada grupo.

Coleta etransporte

- é aretirada dos sacos plasticos contendo residu-
0s, desde 0 ponto de geracdo até 0 seu armazenamento.
Nessa atividade sdo utilizados veicul os adequados e ex-
clusivos aesse fim.

Condutas importantes a serem adotadas na co-
leta e transporte internos

a) Nunca despegjar o contelido da lixeira em
outro recipiente, ou sgja, 0 saco devera ser lacrado, ain-
dadentro dalixeira, edepoisderetiré-lo, observar aexis-
ténciade vazamentos, caso haja, estalixeira deverd ser
retiradadeste ambiente, e ser encaminhadaasaaou abri-
go de residuo, onde serd lavada e desinfeccionada, apés
todos esses procedimentos colocar-se-4 um novo saco
pléstico e elaretornara ao seu lugar de origem.

b) Em fungdo do volume de residuos gerados,
deverdo ocorrer alguns procedimentos padronizados
como: fluxos bem definidos para o seu transporte, que
deverdo manter constancia de horério, sentido Unico e
fixo, evitando assim cruzamento com outros (como rou-
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pas limpas, distribuicdo de alimento, visitas, administra-
¢d0 de medicamentos etc).

C) A coletaetransporte deverdo ser realizados
por equipe prépria do servigo, devidamente treinada e
paramentada com os Equipamentos de Protecdo Indivi-
dua (EPI) necessarios.

d) Osprocedimentostém que ser realizadosde
formaaevitar o rompimento dos recipientes. No caso de
acidente ou derramamento, deve-seimediatamenteredli-
zar alimpeza e desinfeccéo simulténea do local e notifi-
car a chefia da unidade.

2) Os carros de coleta interna jamais deverdo
ser deixados em corredores ou éreas de acesso de publi-
co ou de pacientes. Estes carros ficardo, quando fora da
unidade, na area de lavagem / higienizacdo, e quando
dentro daunidade, permanecer&o nasaladematerial sujo.

S0 especificagbes para os carros de coleta interna

a) S6 poderdo ser usados para essafinalidade.

b)  Capacidade de carga compativel com o vo-
lume a ser transportado e com o esforgco ergométrico a
ser desempenhado.

C) Ser estanque, construidos de material liso,
rigido, lavavel, impermeavel de formaando permitir va-
zamento de liquido, sem cantos vivos, com pontos late-
rais abrindo para fora, rodas giratorias que evitem baru-
Iho e derrapagem eidentificagdo, por expressao e simbo-
lo, conforme o seu contetido.

d) O di@metro ou o perimetro da “boca’ do
cesto de acondicionamento dos sacos de lixo, devera ser
compativel com umafacil introducéo dos mesmos,

Tratamento preliminar dos residuos

— este procedimento é realizado dentro da unidade
de salide geradora desses residuos. Os métodos utiliza-
dos, de acordo com as caracteristicas de cada residuo
podem ser: - Reciclagem; compostagem ou esterilizagdo
(por calor umido ou calor seco).

Armazenamento dos residuos

— deverdo ser amazenadosem abrigo destinado para
esafindidade. A construggo desse abrigo deverd seguir as
normasjaexigentes. A lavagem eadesinfecgéo deverdo ser
amultaness, incdlusivedos carros e demai s equipamentos, 2o
fim de cadaturno de coleta. Estadrea éindispensive, mes-
mo quando o estabdecimento fizer uso de containers.

Tratamento de residuos sdlidos de Servigos de Salde

A Resolucéo n°05, de 5/08/93, do Conselho Naci-
ona do Meio Ambiente (CONAMA) estatui, que paraos
residuos solidos do grupo A (infectantes), ndo poder&o
ser dispostos no meio ambiente sem tratamento prévio
que assegure: - A eliminagdo das caracteristicas de
periculosidade do residuo; a preservacdo dos recursos
naturais e o atendimento aos padrdes de qualidade
ambiental e de salide publica.

Tendo-se em vista que pela sua propria natureza,
0s residuos sdlidos, enquanto matéria, resultara sempre
em um rejeito para disposicdo fina no solo e portanto,
sejaqua for o processo de tratamento adotado, deveréo
ser dispostos em aterro sanitério. Este aterro devera ser
adequadamente projetado, operado e monitorado tanto
para disposicdo das cinzas ou escOria provenientes de
incineracdo, como paraacargaesterilizadaem autoclaves
0u para os rejeitos produzidos por outra tecnologia

Incineracdo

- éum processo de combust&o controlada, em pre-
senca de oxigénio, resultando cinzas, residuos que séo
combustiveis e gases.

Egerilizacdo
- por processos fisicos, que podem ser por calor
Umido (autoclave) ou calor seco (estufa).

Cuidados necessarios ao manusear os residuos
infectantes — grupo “A”

a)  amanipulacdo destes residuos devera ser a
minimapossive;

b) manter ossacos contendo residuosinfectantes
em loca seguro, previamente a seu manegjo para descarte;

) nunca abrir 0s sacos contendo estes residuos
com vistas aingpecionar seu contelido;

d) adotar procedimentos de manuseio que pre-
servem aintegridade dos sacos pl &sticos contendo residuos.
No caso de rompimento com espa hamento de seu conted-
do, devem-se rever os procedimentos de manuseio. O uso
de sacos duplos, sacos mais resistentes, dispondo-os em
“containers’ rigidos, mesmo que de papel 8o, é prética que
pode ser adotada. Contactar a administracdo da unidade
prestadora de servigos de salide, se houver, continuamente,
problemas com aintegridade dos sacos plésticos,

e ingtituir o uso, pelo pessod, de Equipamen-
tos de Protecdo Individual para 0 manuseio, o trénsito e
durante todo o tratamento dos Residuos Sdlidos de Ser-
vicos de Salide.
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Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) que
deverao ser utilizados

Uniforme

— calga comprida e camisa com manga, no mini-
mo de tamanho %4, de tecido resistente, de cor clara, es
pecifico parao uso do funcionério do servico, deformaa
identifica-lo de acordo com a sua fungao.

Luvas

—de PVC, impermeéveis, resistentes, de cor cla
ra, preferencialmente branca, antiderrapantes e de cano
longo.

Botas

—dePVC, impermedveis, resistentes, de cor clara,
preferencialmente branca, com cano % e solado
antiderrapante.

Gorro
— de cor branca e de forma a proteger os cabel os.

Mascara
—deve ser respiratoria, tipo semifacial eimper-
meéavel.

Oculos

—deveter lente panoramica, incolor, ser de plésti-
coresistente, com armagdo em pléstico flexivel, com pro-
tecdo lateral e vélvulas para ventilacéo.

Protetor facial

Avental

—de PVC, impermedvel, de comprimento abaixo
dos joelhos e fechado ao longo de todo o seu compri-
mento.

Observacoes

a) A empresa é obrigada a fornecer aos em-
pregados, gratuitamente, os Equipamentos de Protecdo
Individua adequado ao risco eem perfeito estado de con-
servacao e funcionamento.

b)  ObrigacGesdo empregado, quanto aos Equi-
pamentos de Protecdo Individua :

Usé&-los apenas para a findidade a que se desting;

responsabilizar-se por sua guarda e conservagao;

ndo portélos para fora da &rea técnica;
comunicar ao empregador quaisquer ateragbesque
0s tornem improprios para uso.

) Todos os Equipamentos de Protec&o | ndivi-
dual utilizados pel os profissionais que lidam com residu-
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osde servigos de salide tém que ser lavados e desinfetados
diariamente; sempre que ocorrer contaminagdo por con-
tato com material infectante, os EPl devem ser substi-
tuidos imediatamente e enviados para lavagem e de-
sinfecgéo.

d)  As caracteristicas recomendadas para os
Equipamentos de Protecdo Individua devem atender a
Norma Regulamentadora n°6 do Ministério do Trabaho
e Emprego.

Disposicao final dosresiduos produzidos em
servicos de saude

E o conjunto de elementos, processos e procedi-
mentos, que visa a disposi¢ao dos residuos no solo e as-
segurando a protecéo da salide publica e a qualidade do
meio ambiente, obedecendo as normasdo 6rgéo ambiental
competente.

Osresiduos pertencentes ao grupo A (residuos bi-
ol6gicos) quando tratados por processo que conserve as
suas caracteristicas fisicas ou ndo tratados, deverdo ser
encaminhados para disposi¢éo final em vala séptica ou
em célula especia de aterro sanitério, devidamente li-
cenciado em 6rgao ambiental competente.

Os residuos do grupo B (natureza quimica), em-
bora tratados por processo que desativem a sua consti-
tuicdo tdxica e/ou perigosa, e que descaracterize a sua
composi¢ao fisico-quimica, sgja por queima ou outros
processos licenciados por 6rgdo ambiental competente,
S0 podem ser encaminhados para aterro sanitério de resi-
duos urbanos (residuos comuns), se o seu produto fina
for liberado por 6rg&o ambiental competente.

Os residuos de servigos de salde classificados
como do grupo D (residuos comuns), sdo passiveis de
reciclagem, as cinzas provenientes de incineradores e
outros residuos sdlidos inofensivos, oriundos de proces-
sos de equipamento de tratamento de residuos comuns,
devem ser encaminhados para aterro sanitério de residu-
0s urbanos (residuos comuns), devidamente licenciado
pelo 6rgdo ambiental competente.
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