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RESUMO DAS TESES DEFENDIDAS NO ANO DE 2000 POR
PESQUISADORES DO CENTRO DE REFERENCIA
PROFESSOR HELIO FRAGA

O corpo editorial do Boletim de Pneumologia Sanitiria divelga, nesta ediglio, o resumo em portugués & em
inglés das dltimas teses apreseniadas por membros do grupo de téenicos do Centro de Referéncia Professor Hilio
Fraga 2 universidades brisileiras, parn obtencdio de titulos de Mestre ou de Doutor. Estes pesquisadores, ademais de

suas stividades funcionais, fazem de seus anseios de perquirigiio, uma teatativa de conhecer os fatos que constréem
arealidade do conhe'mento cientifica.

A busca on a conlirmagio de novos métodos ¢ tonicas qua possam dar suporte 20 aperfeigoamento ou desen-
volvimento das medidas de controle da wherculose e de outras doengas respiratinias, é parte do papel que cabe o
CRPHF coma institnigho de apoio téenico-cientifico aos programas da Area Téenica de Preumclogia Sunitinia do
Ministério do Sabcls,

s temas estudados nesses mabathos e sun conmbuigio para novos enfogues na operucionulizacio das agdes
de controle devem concorrer, esperu-se, para a otimizagio do objetivo maior dos profissionais da sadde — a redugiio

do sofrimento hnmano determinedo pela doenga.

TESES

Titulo: REGIME DE CURTA DURACAOQ, INTER-
MITENTE E PARCIALMENTE SUPERVISIONA-
DO, COMO ESTRATEGIA DE REDUCAD DO
ABANDONO NO TRATAMENTO DA TURERCU-
LOSE NO BRASIL,

Autor: Margareth Mara Frewi Dalcolmo

Tese apresentada & Universidade Federal de Siio Poulo,
Excola Panlista de Medicina, para obtengio do titulo
de Dioutor em Medicina,

Resuwinn

Jusiificativa

Tomundo por buse o regime de tratamento pa-
dronizado no Brasil, o esquema de curta duragio dia-
ric, composte pela associagio de Rifampicina,
lsonpazida ¢ Fiazinamida, vsados por dois meses se-
guidos de Rifampicina e Isonjazida mais quatro meses,
e ainda, o farores que envolvem a aderéncia so trata-
mento - ai incluidos a regulandade com a tomada des
medicamentos e com as consultas até a alta -, estabele-
ceu-se 08 seguintes objetivos:

Chjetivos
Determinar: - a efetividade de um esquema de
curta duragdo intermitente ¢ parcialmente supervisio-

il

nado, em comparagdo com um csquema intermitcnte

auto administrado e com o regime didnio padronizado

para tratar TH pulmonar becilifera no Brasil;

* o impacto da supervisio na sdesdo is consultas
apendedas nos Centros de Sadde e com a medicagio
anti-tuberculose, em pacientes moradores de gran-
des centros urbanos;

* o cfeito da supervisdo na prevengio de casos de M.
rulercilosis multirresisiente &5 drogas:

v gituaghes e caracteristicas clinicas e demogrificas
associadas ao abandono no tratamento de cana-du-
rag o,

Mueredologia

Ensiaio clinico rendomizado, controlado,
multicénirico, conduzido em duas umidsdes de sadde
de drcas urbanas no Brasil, a saber: o Instituto Estadual
Clemente Ferreira, na cidade de Sio Paule, e o Centro
Municipal de Satde do Municipio de Dugue de Caxias,
regifo do Grande Rio, na Baixada Fluminense, RJ,
amhos referdncia para o uberculose nestas respectivias
ireas. Foram incluidos para randomizago pacientes
com tuberculose pulmonur bucilifera; com idade entre
I4 e 63 wnos; exames compativeis com a inclesdo:
Creatining < 2,0mg% & TGP < 3 vezes o valor de nor-
mualidade; residente ndio temporirio da dren de coberu-
ra dos Centros de Salide ou gue expressaram preferen-
cia de ser tratado nos mesmos; e estando de acordo com
o termo de consentimento, Os pacientes elegiveis fo-
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ram randomizados em um dos seguintes esquemas
terupéuticos, apds estratificegdo por centro: GRUPO -
RHZ Didirio Auto-Administrado: (esquema padriio atu-
alhy, GRUPO 11-EHE Intermitente Auwio-Adminizirado,
GRUPO 1= RHZ Intermitente Supervisionado | vez
POE SEMan,

Resultados

Foram randomizados, entre jullio de 1995 & abril
de 1998, 762 pacienics, excluidos 37, & analizados 725,
Os esquemas foram comparados em termos dos
pariimetros de efetividude selecionades, a saber Re-
sultados favoriveis = Cura e adesdo 48 supervistes e
Eesultados desfavoriveis = sbandono, faléncia
bacteriolégica e marte,

A raxas de cuere e abandono detectadas niio mins-
traram diferengas estulisticamente significantes em re-
lagio aos regimes comporados, com média de 91,2%
de cura e de 8.8% de abandono, entre os trés grupos,
respectivamente (p=03586 IC 95% 7,0-11.4%).

A variEivens mais relacionadas ao risco de aban-
dono, pela andlise de regressdo logistica miltipla fo-
ram: wso de drogas {p=0,0002), sexo musculine
{p=l02), etnia ndo branca (p=0,01), fuixa de rendo D e
E (p=0,02), gravidade radioldgica (p=0,03).

Conclusao

Nio se comprovou i hipddess testada de que um
esquema supervisionado de tratamento resultaria em
makor efetividade numa situegio de rotina de assisién-
cia &t TB urbana no Brasil. Pacientes mascolinos, wsud-
rios de drogas, com faizas de renda D e B, e de etnia
nla branca compdem um conjunto de atributos com 53%
de possihilidade de abundonar o tratamento (p<0.05).
A wdogio de uma modalidade de supervisio de trata-
meEnlo UMma Ve por semsina merecena ser lomada como
uma possibilidade operacional para os Programus, nio
isoladamente, mas 4 ela somades outros componenies
da estratégia DOTS, wma vez que os resultados encon-
traddos 800 compariveis o outros estudos, com supervi-
w0 didirin, Urés e duas vezes por semani.

Para grapos de muior risco de abandono, se exi-
giria um scompanhamento especial, diferente das me-
didas ora adotadas pelo PNCT, enire as quais estaria
uma novi organizegio dos servigos de assisténcia, in-
chuindo o fluxo e o acesso de pocjenies &, aliado o isso,

o trutumento dirctamente supervisionado, sob qu.alqu:r
modalidade, respeitando-se as caracleristicas locais
Tratando-se de uma investigagio conjunta entre um
centro pcadémico, duas unidades da rede poblica e
coordenugiio do PNCT, este estudo podesd contribuir
como incentivo a outros, iendo por objetivo validar con-
sideragdes de custo-efefividade no processo de tomada
de decisio em nivel do Ministéno da Smide,
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Abstract: PARTIALLY SUPERVISED INTER-
MITTENT SHORT COURSE REGIMEN AS A
STRATEGY FOR MINIMAZING DEFAULTING
RATE WITH TUBERCULOSIS TREATMENT IN
BRAZIL.

Rationale

Bazed on the stundardized 2ZRHYARH shon-
courie regimen for treating tuberculosis in Brazil and
the Tecioss related to adherence to treatment such s
regularity with drugs taking and compliance with
consultations there were determined the following
objectives:

Objectives

To determine the effectiveness of a partally
supervised intermitient shori-course regimen in
compasison o an intermittent self-administered regimen
and the daily standardized regimen for treating smear
positive pulmonary tuberculosis in Brazil;

To determine the impact of supervision on the
compliance for consultations in Health Centers as well
as on regularity to anti-TB medication taking among
TB putients in large cities in Brazil;

To determine the impact of supervision on the
prevention of multirresistant tuberculosis cases;

To determine socizl-demographic and main
clinicul charscieristics associated 1o defaulting in shon-
COUTSE FERIMEns,

Methodology

Deesign: Randomized controlled clinical trial,
carried out in two urban health Facilities: the Instituto
Clemente Ferreira in 530 Paulo and the Centro Munici-
pal de Sadde in Dugue de Caxias, Baixada Fluminense

il
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Region, Rio de Janciro, both reference centers for
tuberculosis assistance in these respective areas,

There were randomized patients with smear
positive pulmonary tuberculosis, age between 14 1o 65
years, hepatic and renal functions compatible with the
incinsion cniteria (Creatiniae < 2,0mg% and ALT < 3 -
mis basehine); non i2mporary resident in the adstrict area
of the two Centers and those that signed consent form.

The elegible putients were mndomized in one of
the following regimens afier block randomization and
center stratification: Group | - daily RHZ self-
administerad (standardized regimen); Group [ - RHZ
mtermittent sell-administered; Group 11l - RHZ
ntermilbent supervised once a week,

Resultx

There were randomized, between July of 1995
and April of 1998, 762 pacients, excluded 37 and
analyzed 725, The regimens were compared in terms of
parameters of effectiveness, that 1s;: Favorable:
Completion = Cure and adherence te supervisions;
Unfavirable: definitive defaulting. bacteriologic failure
and death,

The detected cure and defaulting rates did not
show statistically significant differences in relation to
compared regimens, with average of 91,2% of cure and
B, 8% of defaulting, respectively (p=0,8586 C1 95% 7,0
11.4%).

The multivariate logistic regression demonstrated
the most related variubles to delavlting risk: illicit drug
use (p=0,0002), males (p=0.02), non while ethnicity
(p=0.01}), low income levels D and E {p=0.02),
radiclogical severity (p=0,05).

Couelivion

The outcomes did not confirm the 1ested
hypothesis that a supervised intermitlent regimen per
r¢ would achieve higher effectiveness under routine
assistance conditions of urban TB in Brazil. Male
patients, illicit drug users, cthnically non white and with
low income make a special group that present $3% of
risk for defaulting (p<0,05). The adoption of a once
weekly mode of supervision could be taken as an
aperational possibility for the TB programs, not s a
single measure but in addition 1o the other components

&2

of DOTS strategy, once the outcomes here demonstrated
are comparable to other studies which tested supervision
daily, twice and three times a week, For special nsk
groups it 1 recommended 1o adopt different assistunce
procedures, particularly a new organization of the flow
and sccess for patients in health facilities, including the
supervision of treatmenl

Because it was a joint investigation with the
participation of an university, two units of the public
health network and the National Program of TB Control,
this study can contribute as an incentive to carry out
similar others aiming to validate cost-effectivencss
parameters for decision making process in the Minisiry
of Health.
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Titulo: UM OLHAR SOBRE O PERFIL FUNCIO-
NAL RESPIRATORIO DE TRABALHADORES
DA INDUSTRIA NAYAL DO RIO DE JANEIRO
AVALIADOS EM AMBULATORIO DE REFE-
RENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR.

Autor; Luig Carlos Corrfa Alves

Tese upresentada & Escola Nacional de Sadde Pablica,
Fundagho Oswaldo Cruz, para a obtengdo do titule de
Mestre em Sadde Piblica

Resumao

A silicose, preumoconiose das mais prevalenies,
permancoe levando seus desalomunados possuidores b in-
terminivels peregrinagies pos servigos assistenciais, hpre-
vidincin e i justica, pama lerem assegurados 0s beneficios
previdéncidnios a que fazem jus,

O objetive geral deste trabalho foi anulisar o perfil
clinico, rsdioldgico e funcional de trabathadores da indds-
trin naval do Estado do Rio de Janeiro,

Os objetivos especificos foram discutir os indica-
dones usuais de avaliagio em ambulatdoio especializado,
comparar os resulindos dos exames espirogrifices dos tra-
balhadones com radiogramas normais dos possuidornes de
radbogramas com imagens compativeis com silicose ¢ ne-
tacionar ¢ perfil encontrado com os pardmetros estabele-
cidos para o INSS visando a avaliagho de incapacidade.



