SEMINARIO DE BIOSSEGURANCA EM TUBERCUL OSE:
NECESSIDADE E DIREITO

llana Bejgel*, Miguel Aiub Hijjar?, Wanir José Barroso®, Alexandre Milagres 4, Monica
Andrade®, Rita Mota®, Sandra Garcia’, Ana Lourdes da Costa Rocha®, Fatima Fandinho®

Introducéo

Nos dias 8 e 9 de novembro de 2001,
promovido pelo Centro de Referéncia Professor
Hélio Fraga (CRPHF) da Fundacdo Nacional de
Salde (FUNASA), Ministério da Salde, realizou-se
o | Seminario de Biosseguranca em Tuberculose:
necessidade e direito, com a colaboracdo da
Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), do Hospital
Municipal Raphael de Paula Sousa (HMRPS), da
Coordenacio de Salide da Area Programética 4 da
Secretaria de Salde do Municipio do Rio de Janeiro
(AP4/SMS-RJ, da Coordenagdo dos Programas de
Pés-Graduagdo da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (COPPE/UFRJ) e Engenharia Clinica
Plangiamento e Gerenciamento de Tecnologia em
Salide Ltda.

Este seminario resultou das reunides de
trabalho do Grupo da AP4 que, nos Ultimos dois
anos, vem discutindo as possiveis estratégias para
sensibilizar os diferentes segmentos da sociedade
para o problema médico-social da tuberculose. Nao
obstante que possa parecer um paradoxo, 0 primeiro
grupo-alvo dessa atividade foi a corporagdo de
profissionais de salde da rede publica e privada da
propria AP4, particularmente agueles que atuam nos
servigos de emergéncia.

Discutir com esses profissionais o problema da
tuberculose e suas implicacdes sociais ndo foi uma
tarefa fé&cil, entre outras razbes por fata de
motivagao para as questdes que escapam aos limites
do smples mangjo de doentes. Dessa percepcdo
surgiu a idéia de que, para esse grupo, seria mais
atrativo abordar a tuberculose a partir de um de seus
aspectos de maior atualidade, visibilidade e impacto
- 0 da biosseguranca. Foram plantadas as raizes do
semin&rio, que despontou como um evento cuja
abrangéncia e repercussao, de pronto, suplantaria os

limites e alcances de uma &rea programética de sallde
do municipio do Rio de Janeiro.

Preparacdo do Seminério

A fase preparatéria desse evento iniciou-se
com a criacdo, pelo Grupo da AP4, de um subgrupo
de trabalho congtituido por representantes do
CRPHF, da Coordenacdo de Salde da AP4, da
Geréncia do Programa de Tuberculose do Municipio
do Rio de Janeiro, do Programa de Controle da
Tuberculose do HMRPS e da COPPE/UFRJ. Como
conclusio das discussdes preliminares, 0s
participantes entenderam que para levar a cabo o
seminério era necessario aprofundar e homogenei zar
0s saberes do proprio grupo sobre a matéria, fato que
o transformou em um grupo de estudos. Esta fase foi
preenchida pelo levantamento, distribuicéo e andlise
de material bibliogréfico e pela identificagdo da
necessidade de assessoria especializada ndo sb sobre
0 tema biosseguranca, mas, também, sobre a
organizacdo e estruturagdo de um seminario que se
ocuparia, ho que concerne a tuberculose em nosso
meio, de um tema incipiente e inovador.

A etapa seguinte compreendeu a realizacdo de
uma Oficina Preparatéria do Seminario para orientar
0 grupo no plangjamento ha organizagdo, na escolha
dos temas e de seus apresentadores e na produgdo do
material instrucional.

Esta Oficinateve lugar no CRPHF, no dia 8 de
agosto de 2000 e contou com 0s seguintes
participantes. Miguel Aiub Hijjar, médico sanitarista,
Diretor do CRPHF; Marcelo Gongalves, médico
infectologista, doutorando da FIOCRUZ e
especialista em biosseguranca em tuberculose;
FrancelinaH A Lima e Silva, biologa, técnica senior
[11 do Nucleo de Biosseguranca da FIOCRUZ; Lucio

1- Médica do CRPHF/FUNASA/MS, 2- Médico e Diretor do CRPHF/FUNASA/MS, 3- Sanitarista do CRPHF/FUNASA/MS, 4- Médico do HMRPS, 5- Médica
do HMRPS, 6-Médica do HMRPS, 7- Pedagoga COPPE/UFRJ, 8- Enfermeira SMSRJUISHL, 9-Bidloga da FIOCRUZ



Brito, engenheiro clinico, responsavel pela
Engenharia Clinica Plangjamento e Gerenciamento
de Tecnologia em Salde Ltda., Sdo Paulo; Sandra
Garcia, pedagoga, coordenadora do Projeto de
Exceléncia em Tuberculose da COPPE/UFRJ; Jorge
Alexandre Milagres, médico pneumologista,
Coordenador do PCT do HMRPS; Marta Gaudie Ley
Meohas, médica pneumologista, responsavel pela
Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar
(CCIH) do HMRPS; Mbnica Andrade, médica
pneumologista, Chefe de Clinica do HMRPS; Rita
Mota, médica pneumologista, responsavel pelo
Servico de Provas Funcionais do HMRPS; Vera
Ldcia F. Cardoso, enfermeira, membro da CCIH do
HMRPS; Jorge Sant’ana, enfermeiro, do Hospital
Estadual Santa Maria; Luiz Carlos Corréa Alves,
meédico, Chefe do Laboratério de Fisiopatologia
Respiratéria e Poluicdo (LFRP) do CRPHF; llana
Bejgel, médica, do LFRP do CRPHF; Nancy Chagas,
assistente social, do Servico de Promogéo e Salde do
CRPHF; Wanir Barroso, sanitarista, do CRPHF.

A Oficina, depois de definir como objetivo
principal do seminério a capacitagdo de técnicos das
areas de salde e de engenharia em biosseguranca em
tuberculose, visando a sensibilizacdo e a difusio
desse conhecimento, elegeu como avo os
profissionais de salde que atuam nos servigos de
emergéncia, nos de epidemiologia, nos de controle
da tuberculose, nas comissfes de controle de
infeccéo hospitalar e nas coordenagdes do Programa
de Controle Médico de Salde Ocupacional
(PCMS0).

Os passos seguintes apontaram para a
necessidade de um diagnostico de situacdo da rede
de servicos da AP4, mediante uma equipe com
dominio dos fundamentos da biosseguranca, para
identificar os problemas e propor os mecanismos que
viabilizariam a implantagdo futura de um programa
dessa natureza; a expectativa da capacitacdo dos
profissionais participantes para elaboracdo de um
plano de biosseguranca em tubercul ose, apropriado a
realidade dos sistemas locais de salide, como um dos
produtos finais do semin&io; a importancia de
envolver nas discussdes do semindrio os Secretarios
de Saude do Estado e do Municipio do Rio de
Janeiro, os diretores das unidades de salde dos
setores publico e privado da AP4, além dos gerentes

do PCT, da Salde do Trabahador da Secretaria de
Obras e do Setor de Pericias Médicas.

Por Ultimo, a Oficina voltou-se para a escolha
dos temas com a preocupacdo de apresentar 0s
fundamentos, as técnicas e a aplicagdo da
biosseguranca no geral e na tuberculose em
particular. A selecdo dos palestrantes se fez entre
profissionais que atuam nas areas de Biosseguranca,
Pneumologia Sanitéria, Salde do Trabahador,
Engenharia e Seguranga do Trabal ho.

Realizacdo

O semin&rio realizou-se nos dias 8 e 9 de
novembro de 2001, com uma carga de 16 horas,
compreendendo atividades de exposicdo com debate,
mesa redonda, exercicio em grupo e plenaria. Os 118
participantes estavam distribuidos entre as seguintes
categorias profissionais. 41 médicos, 32 enfermeiros,
01 odontologista, 06 assistentes sociais, 02
psicélogos, 01 fonoaudidlogo, 01 fisioterapeuta, 10
bidlogos, 02 farmacéuticos, 03 quimicos, 03
pedagogos, 01 bibliotecaria, 05 arquitetos, 02
engenheiros, 02 jornalistas entre outros.

O conteldo tematico e seus apresentadores
esteve assim formado:

¢ A magnitude da tuberculose mundial e nacional -
Avdiacdo do risco para os profissionais de salde,
infecc@o e adoecimento; indicadores
epidemioldgicos: o risco médio anual de infeccdo; a
incidéncia e a mortalidade, fatores associados ao
maior risco de transmissdo. Miguel Aiub Hijjar,
CRPHF e Mbnica Andrade, HMRPS.

e Procedimentos técnicos relativos ao manuseio de
materiais, métodos de desinfecgdo e esterilizagdo de
artigos médico-hospitalares; gerenciamento  de
residuos hospitalares, ambulatoriais e laboratoriais,
voltados para o M. tuberculosis. Paulo Marcelo
Caotias, FIOCRUZ e Hamilton Coelho, FIOCRUZ.

o Aplicacdo dalegislacdo existente relacionada com
as atividades dos trabalhadores da é&rea de salde -
consolidacdo das Leis Trabalhistas (CLT), Regime
Juridico Unico (RJU), estadual e municipal -
incluindo acidente do trabaho, insalubridade e
aposentadoria. Rita Mota, HMRPS e Antonio Carlos
dos Santos Cardoso, FIOCRUZ.
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e DimensBes subjetivas da biosseguranca em
unidades de saude. Paulo Starling, FIOCRUZ.

¢ Medidas de biosseguranca em tuberculose para
laboratérios, hospitais e ambulatérios - medidas
administrativas, de controle ambiental e de protecdo
respiratéria - inclui: a definicdo e aspectos gerais das
medidas de controle, o risco ocupacional, as normas
e sua aplicagdo, os equipamentos de protecdo, as
comissbes de biosseguranca e de controle de
infeccBo hospitalar, o registro de acidentes, as
normas de isolamento, os exames admissionais
periddicos dos trabalhadores de salde, o teste
tuberculinico, as préticas profissionais que reduzem a
probabilidade de infeccdo. Marcelo Gongalves,
FIOCRUZ, Wanir José Barroso, CRPHF e Lucio
Brito, Empresa de Engenharia Clinica, Sao Paulo.

Recomendacdes

Com base no conteldo das exposicbes, na
leitura do material instrucional e nas discussdes
havidas nos debates, na mesa redonda, nos exercicios
de grupo e na reunido plendria, os participantes
formularam as seguintes recomendaces.

Propostas para o nivel central

e Organizagdo de um grupo de estudos com a
participacdo de técnicos do CRPHF, da FIOCRUZ,
das Secretarias Estadual e Municipal de Salde e das
Universidades, para a homogeneizacdo do
conhecimento sobre biosseguranca em tubercul ose.

e FElaboracdo de edtratégias de impacto
voltadas para biosseguranca em tuberculose,
necessarias para a sensibilizagdo dos profissionais de
salde que atuam principalmente nas emergéncias/
pronto atendimento, tendo em vista a demanda
expressiva de sintométicos respiratorios desses
servicos, nos quais se deve implantar acbes para
agilizagdo do diagnéstico de tuberculose,
estabelecendo um fluxo de referéncia e contra-
referéncia para esses pacientes.

e Formacdo de comissdes de hiosseguranca
nas unidades bésicas e hospitalares. Nos hospitais a
CCIH atuaria como via inicia para a implantagéo
das medidas de controle da transmissGo do M.
tuberculosis e, posteriormente, criar-se-ia uma
comissdo de biosseguranca. Nas unidades basicas
esse processo comecaria pelo PCT e o Ndcleo de
Epidemiologia.

¢ Inclusdo do tema biosseguranca na grade
curricular dos cursos de graduagéo da area de salde.

e Redizagdo de exames clinicos e
complementares, admissionais e periddicos para os
profissionais e para 0s alunos gue ingressarem nos
cursos de graduacdo da &rea da salde.

Propostas para o nivel local
Laboratérios

e Sensihilizacdo das chefias dos laboratorios
para a necessidade da adogdo de medidas de
biosseguranca.

e Composicio de uma comissio de
biosseguranca local.

¢ |mplantacdo da sinalizacdo de biosseguranca
nos |laboratérios e adequacdo da area fisica.

e Redlizagdo dos exames preferencialmente
em cabines de seguranca biol gica.

e Utilizacio de materia de laboratério
inquebravel, tais como pipeta de plastico, funil de
aluminio, etc. todo o material contaminado deve ser
autoclavado, inclusive o descartado para o lixo.

e Sensibilizacdo para 0 uso obrigatério de
Equipamento de Protec&o Individual (EPI), tais como
luvas descartaveis, mascaras e uniformes especiais,
protetores oculares e facial, que devem ser indicados
conforme as tarefas desenvolvidas pelos
profissionais, desde a recepcdo do material clinico
(escarro) até o descarte do material contaminado.
Toda amostra clinica deve ser tratada como de alto
risco de contaminagao.

e Aumento do didmetro do pote de coleta de
escarro, com a findidade de reduzir aerossdis
dispersos no meio ambiente, e também contribuir
para areducéo da contaminagdo externa do pote.

e Utilizacdo de técnicas de epidemiologia
molecular para a definicdo do agente da infeccéo
nosocomial.

e Utilizagdo de técnicas de biologia molecular
como marcador epidemiolégico da transmisséo
intrainstitucional da tuberculose.

Hospitais - enfermarias
e Composicito de uma comissio de

biosseguranca local com a participacdo de técnicos
da salide do trabal hador e da CCIH.



e Avaliacdo do local de trabalho, por meio do
conhecimento de indicadores epidemioldgicos da
regido e do préprio local de trabalho.

e Participagdo da geréncia médica e da
administrativa nas discussfes sobre biosseguranca,
para capacitalas a entender a importancia das
medidas a serem implantadas.

e Criagdo de um Nucleo de Consultoria
Externa integrado por técnicos de nivel central -
federal, estadual e municipal - para assessorar, em
sua fase inicia, o processo de implantacdo das
medidas de biosseguranga institucional, bem como
na manutencdo das agbes implantadas ou
implementadas, incluindo também o apoio
sistematico dos hospitais universitarios, da
FUNASA/MS, da FIOCRUZ, das secretarias de
sallde e das geréncias do PCT.

e Participagdo de técnicos com conhecimento
de arquitetura hospitalar e de biosseguranca nas
comissdes de nivel centrad e ingtitucional,
considerado fundamental para a orientagdo de obras
e de reformas ingtitucionais.

e Disponibilizacdo e atualizacdo das
informagdes, sensibilizagdo dos profissionais de
salde sobre a questdo dos riscos ocupacionais, das
medidas de biosseguranga praticadas e do
treinamento institucional continuado.

e Integracdo das equipes de profissionais,
salientando o registro das informacfes - prontuério,
Livro de Registro e Controle de Tratamento dos
Caso de Tuberculose, Livro de Registro de
Baciloscopia e de Cultura para Diagnostico e
Controle de Tuberculose, Livro de Registro de
Acidentes - e a discussdo para a implantacdo das
normas institucionais.

¢ Retroalimentacdo das informagdes de nivel
central paranivel local e vice versa.

e Integracdo inter e intrainstitucional das
diversas categorias de profissionais de salde,
incluindo  médicos, enfermeiros,  arquitetos,
engenheiros, farmacéuticos, técnicos de laboratorio,
etc.

e Normatizacdo do uso de EPI para
profissionais, pacientes e visitas.

e Criagdo de um fluxo para os pacientes
sintométicos respiratérios desde a admissdo,
incluindo o encaminhamento para outros Servicos na
ingtituicdo e a agilizacdo das internacBes quando
indicado.

e PrecaucBes quanto ao espaco fisico para
abaciliferos, baciliferose MR.

Ambulatorios

e Readlizacdo de treinamento continuado, em
biosseguranca, de todos os profissionais das unidades
basicas, tanto os da &rea médica quanto os da
administrativa

e Implantagdo de medidas administrativas.

e Avaliacdo técnica para a adequacdo da area
fisica

e Agilizagdo dos resultados das baciloscopias.

e Criacdo de uma comissao de biosseguranca
externa multiprofissional para a identificacdo de
riscos e apoio local a implantagdo das medidas de
biosseguranca.

e Disponibilizagdo de méscaras para 0s
pacientes.

Expectativa

A divulgagdo dos temas apresentados no
seminé&rio representa um esfor¢o consciente de seu
grupo técnico para oferecer aos servicos gerais de
salde dos setores publico e privado um armamento
gue lhes capacite a reduzir, em seu pessoa e
clientela, o risco de transmissdo do M.tuberculosis.
Do grau de aceitagdo e implementacdo das medidas
aqui recomendadas, depende o acance implicito no
objetivo principal - fazer da biosseguranca em
tuberculose uma prética rotineira do sistema de
salde.

E como outra expectativa, que ocorram
desdobramentos voltados para o0 surgimento de
legislagdo especifica sobre o0 assunto - Biosseguranca
em Tuberculose.
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PARTICIPANTES DO SEMINARIO DE BIOSSEGURANCA EM TUBERCUL OSE; NECESSIDADE E DIREITO REAIZADO NO
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Eliane Dale Sucupira SESRJ Medicina (21)2220-2481
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Elma Coelho deSouza da Silva HMRPS Médica Pneumologia (21)2445-0279
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Fatima C.O Fandinho Montes FIOCRUZ Fandinho@gene.dbbm.fiocruz.br Ciéncias Biolégicas (21)2598-4289

Fernanda Campos Serafim SMSRJPSF f.serafim@uol.com.br Enfermagem (21)2445-0279 R:2326
Fernando Carlos Vetromille Ribeiro HESM Fenjacintertrim.com.br Medicina (21)2446-4188
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