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Inicialmente apresentam-se questdes gerais relativas a forma do manuscrito, para que o mesmo possa ser

considerado para publicacao:

Remover o resumen, o abstract e o quadro de contribuicées do estudo, conforme as novas normas de submissao

de manuscritos.

Indica-se a necessidade de revisao das normas para a devida adequacao do manuscrito a sua versao atualizada
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A seguir sdo apresentadas questdes relativas ao contetldo do manuscrito:
Quanto ao resumo:

Sugere-se inverter a ordem de explicacdo da associacdo encontrada: doencas cronicas e autoavaliacao negativa

da saude se associaram a uma menor chance de adesao a regra de ouro
Questoes relativas a introducao:
As duas linhas finais do primeiro paragrafo podem ser suprimidas, pois apenas repetem a regra de ouro do GAPB

Cabe apresentar os outros grupos de alimentos conforme a classificacdo NOVA, para que um leitor ndo familiarizado

com o tema possa compreendé-la
Apresentam-se questdes relativas aos métodos:

Qual foi o motivo para os autores haverem escolhido apenas caracteristicas de salide ao avaliar os fatores
associados ao desfecho, e terem considerado as caracteristicas sociodemograficas como variaveis de controle
de confusdo em vez de fatores também associados ao desfecho? Ha evidéncias de que outras caracteristicas
sociodemograficas dos individuos se associam a adesao ou ndo a recomendacodes nutricionais, e tais caracteristicas

poderiam ter sido exploradas neste trabalho pois estdo disponiveis nos bancos de dados do VIGITEL

Caso haja disponibilidade de dados de raca/cor da pele dentre as informacdes coletadas pelo VIGITEL nos anos
avaliados, é de fundamental importancia inclui-los nas analises, visto a sua interacdo com outras caracteristicas

sociodemograficas na producao de desfechos em alimentacao, nutricao e saude

O escore de adesao a regra de ouro do GAPB e suas respectivas categorias de classificacdo foram validados?
Se sim, quais componentes de validade foram investigados, e qual(is) instrumento(s) foi(ram) tomado(s) como
referéncia(s) para tal validacdo? Caso o escore do presente artigo ndo tenha sido validado, torna-se necessario
apresentar uma justificativa para tanto

Considerando que os autores tém acesso aos dados de mais de uma edicdo do VIGITEL, seria esperado que se
analisasse a tendéncia de adesdo a Regra de Ouro do GAPB ao longo dos anos, conjuntamente com os fatores
associados a alta adesdo. Ha possibilidade de inclusdo de tal andlise no presente artigo, de maneira adicional as

andlises ja realizadas?
A respeito dos resultados:

As informacdes apresentadas nas tabelas 1 e 2 podem ser consolidadas em uma tabela Unica, o que tornara a

leitura do manuscrito mais fluida

A sigla RO para se referir a regra de ouro ndo contribui para a fluidez do texto, portanto, recomenda-se que nao
seja usada

Na transicdo entre as paginas 12 e 13, ndo ha mencao da obesidade como caracteristica associada a alta adeséao,

o que contrasta com os dados da tabela 3
Quanto a discussao:

No inicio da discussao, afirma-se que “mulheres com baixa adesdo a Regra de Ouro sdo mais jovens, com nivel
intermediario de escolaridade e sem companheiro”. Entretanto, na forma atual do manuscrito, as caracteristicas
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sociodemograficas foram utilizadas apenas como variaveis de controle de confusdo e portanto ndo deveriam
ser discutidas. Por outro lado, reforca-se a relevancia de ampliar o objetivo do estudo e as andlises realizadas,
para se considerar fatores mais diversos que possam se associar a adesdo a regra de ouro do GAPB. A primeira
sugestdo apresentada para a secdo de Métodos diz respeito a esta ampliacao das andlises, e caso seja adotada
pelos autores, a afirmativa problematizada da discussao estard de acordo com o objetivo revisado e as analises

reinterpretadas

Ainda no primeiro paragrafo da discussao, urge reescrever a frase “A adesio moderada e alta a Regra de Ouro
foi associada a um risco reduzido..., dado que o delineamento transversal ndo permite a avaliacio de risco como

medida de forca de associacdo

As duas ultimas frases do primeiro paragrafo da discussdo também ndo sdo adequadas ao delineamento transversal,

visto que implicam em uma interpretacdo de andlises de efeito que ndo cabem no presente estudo

No inicio da pagina 15, apds afirmar que “as mulheres também desempenham um papel fundamental no
planejamento das refeicoes familiares”, € imprescindivel apresentar outra recomendacio do GAPB, referente ao
compartilhamento de habilidades culinarias e a divisdo de tarefas domésticas relacionadas a alimentacao, para

nao ampliar o estereétipo da alimentacdo como obrigacao exclusivamente feminina

Ainda na pagina 15, a afirmativa “Os resultados do nosso estudo sugerem que a adesao a Regra de Ouro do
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira ndo sé protege contra DCNT, mas também pode reduzir o risco
de mortalidade pela promocao de um maior consumo de alimentos in natura e minimamente processados e
diminuicdo da ingestao de alimentos ultraprocessados” ndo é corroborada pelos dados e deve ser suprimida,

visto que medidas de risco ndo sdo avalidveis em estudos transversais

No final da pagina 15 ha mais uma afirmativa que nao é corroborada pelos dados e precisa ser reescrita ou

suprimida: “a adesdo a um aspecto da regra promove a adesio ao outro”

Na pagina 16, ao citar iniciativas do Estado para a promocao, protecio e apoio a alimentacdo adequada e saudavel,
é imprescindivel citar o Programa Nacional de Alimentacao Escolar e as modalidades do Programa de Aquisicao
de Alimentos, tendo em vista a importancia de ambos na criacdo de mercado para produtos da agricultura familiar
e possivel expansdo da oferta de tais produtos para a populacdo em geral. Entretanto, também é indispensavel
mencionar as fragilidades da regulamentacao atual, especialmente no que tange as tentativas de taxacao de

alimentos ultraprocessados e de regulamentacao de sua publicidade

Ao final da pagina 16 e na pagina 17, é necessario substituir as ocorréncias das palavras “impacto” e “efeito” por

outro conceito que ndo carregue um significado de causalidade (impossivel de se avaliar em estudos transversais)

Quanto a conclusio do estudo, recomenda-se a sua revisao conforme os comentarios apresentados anteriormente,

para que ndo sejam feitas afirmacdes excedendo as possibilidades de inferéncia de um estudo transversal.

Epidemiol Serv Saude. 2025:34;e20240232.b



