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Eixo tematico: ATS aplicada
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Estudo com seres humanos/protocolo CEP: Nao

Introducéo: A elaboracio de Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) tem o desafio de harmonizar rigor metodo-
|6gico e padronizacao de processos, visando garantir a confiabilidade e a reprodutibilidade das recomendacgdes no contexto
do Sistema Unico de Satde (SUS). O desenvolvimento de recomendacdes em satide embasadas em uma sintese de evidéncias
comrigor metodoldgico fornece suporte cientifico essencial para atomada de decisao dos profissionais e gestores de satide. As
acoes de tutorias de Nucleos de Avaliacdo de Tecnologias em Satide (Nats) experientes no desenvolvimento de PCDT podem
contribuir na padronizacao de processos no desenvolvimento desses documentos com Nats iniciantes nesse processo. O obje-
tivo deste trabalho foi relatar as acoes de tutorias que apoiam os Nats para a elaboracdo de PCDT para o SUS, bem como des-
crever a qualidade metodoldgica e de relato de protocolos ja publicados.

Método: O planejamento e a estrutura das tutorias foram elaborados de acordo com as diretrizes metodoldgicas do Minis-
tério da Saude (MS). O processo foi definido em encontros virtuais e presenciais. Os Nats participantes, sem experiéncia
prévia no processo de elaboracao de PCDT, foram contratados para o desenvolvimento desses documentos junto ao acom-
panhamento de uma Nats experiente. A qualidade de PCDT publicados pelo MS e desenvolvidos durante a tutoria (2021-
2023), foi avaliada por meio da ferramenta AGREE-2 e da lista de verificacdo RIGHT por pesquisadores independentes que
nao participaram do processo de tutoria. Os dados descritivos foram apresentados em frequéncias e percentuais.
Resultados: O programa de tutoria auxiliou 60 pesquisadores de dez Nats na elaboracdo ou atualizacdo de 16 PCDT, abran-
gendo as dreas de psiquiatria (2), neurologia (4), oncologia (3), hematologia (2), nefrologia (1), ortopedia e traumatologia (1), endo-
crinologia (1), doencas infecciosas (1) e gastroenterologia (1). Participaram do processo de desenvolvimento das diretrizes 12
sociedades médicas. No total, foram formuladas 86 perguntas PICO, com foco predominante em questdes de tratamento cli-
nico (80). Dos 16 PCDT tutorados, seis foram publicados e avaliados. A aplicacdo da ferramenta AGREE-2 apontou alta qua-
lidade das diretrizes em “Rigor do desenvolvimento” (92,5%), “Clareza da apresentacao” (97,5%) e “Independéncia editorial”
(94,4%), mas menor qualidade em “Aplicabilidade” (73,1%). A qualidade geral das diretrizes foi considerada satisfatoria (90%).
A verificacdo com a lista RIGHT indicou um relato de alta qualidade em relacdo ao contexto, sintese de evidéncias, recomen-
dacdes, revisao e garantia de qualidade, além de declaracao de financiamento e gestao de conflitos de interesse; no entanto, a
clareza da apresentacao de informacdes basicas de cada diretriz ainda necessitam de melhorias.

Conclusao: Os resultados obtidos utilizando ambas ferramentas foram semelhantes em termos de completude dos PCDT,
demonstrando que um programa de tutoria de elaboracao de PCDT pode ajudar no melhor aperfeicoamento metodolégico
durante o desenvolvimento de diretrizes e tornar as recomendacdes mais sistematizadas, transparentes e compreensiveis.
Tendo em vista que o conhecimento compartilhado pode promover o crescimento coletivo e fortalecer a base para prati-
cas de sauide mais efetivas.

Palavras-chaves: protocolos clinicos; Avaliacdo de Tecnologias em Salde; assisténcia a salde.

Financiamento: Hospital Moinhos de Vento e Ministério da Saude por meio do Programa de Apoio ao
Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de Saude (Proadi-SUS).
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