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Eficacia e Seguranca Comparada de Formulacoes
Intravenosas de Ferro para Tratamento de Anemia:
revisao sistematica e metanalise em rede

Eixo tematico: Inovacdo em ATS e monitoramento de tecnologias
Francino Machado de Azevedo Filho, Layssa Andrade Oliveira, Haliton Alves Oliveira Junior, Rosa Camila Lucchetta.
Estudo com seres humanos/protocolo CEP: Nao

Introducao: A anemia por deficiéncia de ferro (ADF) é a maior causa de morbidade em todo o mundo, afetando mais de 1,9
bilhdo de pessoas. Tradicionalmente, a abordagem da maioria dos casos de ADF é feita com reposicao oral de ferro, todavia,
nos ultimos anos o uso do ferro intravenoso (IV) como primeira opcdo de tratamento tem ganhado a preferéncia de clini-
cos. Entretanto, hd escassez de evidéncias sobre eficdcia comparativa das opcdes para reposicdo de ferro IV. Nesse sentido,
o objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia e a seguranca das solugdes intravenosas de ferro para o tratamento da ADF.
Método: Trata-se de uma revisdo sistematica com metanélise em rede (NMA). Foram recuperados estudos das bases Pub-
Med, Embase e Cochrane library. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados (ECR) que tivessem como intervencéo qual-
quer tipo solucdo IV de ferro e que abordassem desfechos de eficacia (alteracio na hemoglobina [Hb]) e seguranca (eventos
adversos sérios [EAS]). Foi avaliado o risco de viés por meio da ferramenta ROB2. Uma metandlise em rede frequentista foi
realizada, sendo reportada as medidas de diferenca média (DM), risco relativo (RR) como medida de efeito. Pressupostos de
transitividade e consisténcia foram testados para validar a NMA. A certeza da evidéncia foi avaliada por meio do CINeMA.
Resultados: Foram incluidos 34 ECR nesta revisio sistematica. Carboximaltose férrica (58,8%) foi a intervencdo mais pre-
sente nos ECR, de outro modo, sacarato de hidroxido férrico e gluconato férrico de sédio foram avaliados em apenas 2,9%
dos estudos incluidos. Foi possivel realizar NMA para dois grupos de participantes: com doenca renal crénica (DRC) e de
etiologias ndo especificadas (ENE). Para DRC, as estimativas mistas da NMA mostram que carboximaltose, ferumoxytol e
derisomaltose podem ser as terapias que mais elevam Hb em duas semanas comparado a sucrose férrica. Entre pacientes
com ENE, carboximaltose (DM=0,98 IC 95% 0,47-1.48)) e derisomaltose (DM=0,69 IC 95% 0,29-1,08), podem ser as alter-
nativas mais eficazes. Emrelacao a seguranca, observou-se que a derisomaltose como a tecnologia com menor incidéncia de
EAS (DRCRR 0,76 IC 95% 0,46-1,27; ENE RR 0,83 IC 95% 0,20-3,49) comparado a sucrose férrica), posicionando-se com a
mais segura em ambos os grupos de pacientes.

Conclusao: Essa é a primeira NMA que compara todas as formulacdes IV de ferro disponiveis em diferentes subgrupos de
pacientes. Os achados sdo consistentes a estudos prévios que demonstram eficicia destacada da carboximaltose e deriso-
maltose. Todavia, a presenca do ferumoxytol como alternativa eficaz chama atencao, visto que a tecnologia ainda nao dis-
pde de registro no Brasil. Em outra direcao, os resultados de seguranca parecem clarear as dividas existente sobre a carbo-
ximaltose, que embora eficaz, apresenta padrdo de seguranca inferior aos das tecnologias de eficicia semelhante.
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