‘:‘, R ESS REVISTA DO SUS doi e 10.5327/2237-9622.2025v3451.49

ID 49

Analise de Custo-Efetividade da Consulta de
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Introducao: A problemética deste estudo gira em torno dos modelos utilizados para a consulta de enfermagem, que nido
contemplam (como deveriam) o aspecto cultural dos pacientes. Essa lacuna pode comprometer a adesdo ao tratamento e,
portanto, aumentar os impactos negativos e as consequéncias impostas pela carga da doenca quando o individuo nao esta
compensado, sem contar o aumento de custos e a morbimortalidade. Os objetivos: Realizar uma andlise de custo-efetivi-
dade da utilizacao ambulatorial do instrumento para a consulta da enfermagem baseada no modelo Sunrise paraindividuos
com DM tipos 1 e 2; Estimar a razao de custo-efetividade incremental na reducdo de internacao; e Estimar os custos dire-
tos com o tratamento ambulatorial do diabetes em pacientes com DM tipos 1 e 2 em um instituto referéncia na temética
em tela no estado do Rio de Janeiro.

Método: O método utilizado é o quantitativo. O estudo estd de acordo com o tipo Avaliacdo Econémica Completaem salde
naforma custo-efetividade. Analisamos dois cenérios alternativos e mutuamente excludentes, isto &, a utilizagao (ou ndo) do
instrumento para a consulta de enfermagem baseada no modelo Sunrise. De acordo com os estudos de custo-efetividade,
as consequéncias em saude devem ser aferidas em uma unidade natural de beneficio clinico.

Resultados: Ao considerar a utilizacdo do instrumento baseado no modelo Sunrise para a consulta de enfermagem, a
Arvore de Decisdo apds Roll Back demonstrou que a tecnologia obteve uma efetividade com a reducio da internacdo em
até 99,81%, a um custo médio de R$ 3.285 (trés mil, duzentos e oitenta e cinco reais) no periodo analisado. J4 a utilizacdo
do modelo anterior obteve uma efetividade de até 98,76%, a um custo médio de internacdo de R$ 3.994 (trés mil novecen-
tos e noventa e quatro reais).

Conclusao: O desenvolvimento deste estudo permitiu que comprovassemos que a consulta de enfermagem, baseada no
modelo Sunrise, é capaz de reduzir os custos, atender aos objetivos propostos mesmo com uma demanda maior de aten-
dimentos, evitar internacdes e aumentar a adesao ao protocolo de tratamento ambulatorial; tratando-se de uma doenca
cronica, isso significa reduzir complicacdes e melhorar a qualidade de vida dos individuos. Dessa forma, se a tecnologia do
modelo Sunrise fosse implantada nos ambulatérios de Atencdo Primaria na cidade do Rio de Janeiro - com cerca de 275 mil
pacientes com diabetes nas clinicas da familia e centros municipais de satde -, poderiamos evitar 2.598,75 internacoes em
um ano, o que geraria uma economia de R$ 1.843.969,05.
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