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Podcast - O que é ATS e como ela impacta sua saude?

Eixo tematico: Democratizando a ATS

Clarissa Coelho Vieira Guimaraes Coelho, Maykon Anderson Pires de Novais, Antonio Augusto de Freitas Peregrino, Lilian
Reinaldi Ribeiro Pirozi, Maria Simone de Menezes Alencar, Marcia Rodrigues dos Santos.

Estudo com seres humanos/protocolo CEP: - - -

Introducao: O podcast NATS-SPDM une os conceitos de inovacao e salde, ressaltando a importancia da Avaliacdo de Tec-
nologias em Sauide (ATS) e dos Nucleos de Avaliacdo de Tecnologias em Saude (Nats) no processo de analise e adocao de
novas tecnologias pelos sistemas de salide, evidenciando a conexao entre as instituicoes SPDM (Associacio Paulista parao
Desenvolvimento da Medicina) e Universidade Federal do estado do Rio de Janeiro (Unirio).

A apresentacao serd realizada por seis pesquisadores em temas de ATS, em uma dindmica de conversa informal e envol-
vente, com a finalidade de disseminar o contelido para os alunos de graduacdo com interesse no tema e membros da socie-
dade objetivando a participacdo social. A abordagem visa utilizar uma linguagem acessivel e préoxima ao publico jovem, ao
mesmo tempo em que mantém a profundidade e a precisao das informacoes.

O episdédio comeca com uma breve explicacido sobre o que é ATS destacando seu papel como um processo de avaliacdo dos
beneficios, riscos e custos de novas tecnologias em satide. Sera discutido como a ATS impacta a escolha de medicamentos,
equipamentos, procedimentos, entre outros, levando em consideracdo aspectos clinicos, econémicos e sociais.

A iniciativa busca conectar o ensino de ATS as praticas sociais criando um caminho menos formal para que novas tecnolo-
gias possam ser inseridas no sistema de salde brasileiro de forma eficiente e consciente.

Método: O processo de gravacao e edicao do podcast intitulado “O que é ATS e como ela impacta sua satde?” envolveu a
verificacao de equipamentos e softwares essenciais para garantir a qualidade final do contetdo.

O uso de um microfone de alta qualidade, acompanhado de um pop filter e um suporte adequado (braco ou pedestal), para
acaptacao clara davoz, minimizando ruidos indesejados e distorcdes. Fones de ouvido de monitoramento foram importan-
tes para a qualidade do dudio em tempo real durante a gravacao e a edico.

A utilizacdo de softwares de gravacao, como Audacity, foi previamente configurada e testada, permitindo que o dudio fosse
capturado com precisdo. Além disso, a gravacdo num ambiente acusticamente controlado, livre de ecos e ruidos externos,
parapreservar aclareza do som. Elementos como trilhas sonoras e efeitos sonoros foram selecionados e ajustados para criar
uma atmosfera envolvente e facilitar transicdes durante o episodio.

A plataforma de gravacao digital selecionada foi o Zoom, oferecendo flexibilidade no processo. O software de edicao esco-
Ihido é o editor de video on-line do Clipchamp gratuito que permite ajustes finos na equalizacao e eliminacao de imperfei-
coes. Por fim, foi criado uma identidade visual sélida, com a criacdo de uma capa atrativa, desenvolvida em plataformas como
Canva, que sera utilizada para divulgacao.

A etapa final consiste em garantir que a plataforma de publicacdo esteja configurada corretamente, utilizando servicos
como Spotify para hospedar e distribuir o contetdo, garantindo que o episddio seja acessivel ao publico-alvo. O método de
desenvolvimento do podcast foi gravado com a participacdo de membros dos Nats envolvidos e utilizando um formato de
conversa acessivel e dindmica. A partir de um script da gravacdo com duracdo de 30 minutos, a apresentacao foi realizada
por duas doutorandas da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro e uma pds-doutoranda da Universidade Fede-
ral de S&o Paulo (Unifesp).

A estrutura foi dividida em trés segmentos principais: introducdo a ATS, conexdo com a sustentabilidade, e iniciativas aca-
démicas de democratizacdo com o objetivo de educar os ouvintes sobre a ATS e mostrar como préaticas sustentaveis podem
ser integradas na avaliacao de tecnologias de satide. Os recursos de dudio e som utilizados durante as transicoes tém efei-
tos sonoros leves para criar uma atmosfera envolvente e agradavel.

Aaberturateve umamusica instrumental suave e ambiental. Foi produzido uma identidade visual dalogo do podcast, seguido
de uma breve vinheta com o titulo do episddio. Sera realizado a apresentacio das professoras pelo locutor (): “Bem-vindos
a0 nosso podcast! Hoje, vamos falar sobre a democratizacdo da Avaliacio de Tecnologias em Satde (ATS), com um enfoque
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sustentdvel. Paraisso, temos a presenca de trés professoras que vao nos ajudar a entender melhor esse tema e discutir como
ele pode impactar o futuro da satide. Vamos comecar!”

Foram elaboradas com cinco eixos: 1) inicio com pergunta provocativa; 2) explicacio simples e acessivel sobre ATS; 2) inte-
gracdo com os objetivos do SUS e da sustentabilidade; 3) papel dos estudantes; 4) o futuro da ATS; e 5) conclusdo. Com essa
iniciativa, queremos que os alunos de hoje sejam os profissionais de amanha que entendam nao sé a importancia da tecno-
logia, mas também como aplica-la de forma que respeite o meio ambiente e os principios do SUS. E um equilibrio que preci-
samos construir desde ja.

As perguntas elaboradas foram: Com tantas tecnologias sendo lancadas todos os dias, como podemos garantir que elas real-
mente melhorem o atendimento no SUS de maneira sustentavel?

Pergunta 1: O que é ATS e por que democratizar? (2-10 min)

Som: Transicao suave para o segmento.

“Para quem ainda ndo esta familiarizado, a Avaliacdo de Tecnologias em Satde (ATS) é o processo de analisar os beneficios,
custos e impactos de novas tecnologias no campo da satide. Mas por que é tao importante democratizar esse conhecimento
entre os alunos de graduacao?”

Professor(a) 1: “A democratizagdo da ATS significa tornar acessivel o entendimento sobre como as tecnologias sio avalia-
das e aprovadas. Isso permite que os alunos, que sao futuros profissionais, compreendam desde cedo como decisdes sobre
salide e tecnologia sao feitas, e como essas escolhas afetam a sociedade.”

Professor(a) 2:

“Além disso, ao envolver mais alunos nesse processo, criamos uma comunidade académica mais consciente e preparada
para contribuir com praticas inovadoras e sustentaveis. A inclusdo desse tema nas graduacoes promove maior diversidade
de pensamentos e solucdes.”

Pergunta 2: ATS e Sustentabilidade: Caminhos que se Cruzam (10-20 min)

Som: Sons leves

: “Agora que entendemos a importancia de democratizar a ATS, vamos explorar como isso se conecta com a sustentabili-
dade. Como a avaliacdo de tecnologias em satde pode ser usada para promover praticas mais sustentaveis?”

Professor(a) 1:

“Exatamente. A ATS sustentavel envolve pensar no ciclo de vida de uma tecnologia, desde sua fabricacao até o descarte.
Ao conscientizar os alunos sobre isso, estamos preparando uma geracao que vai integrar saide e sustentabilidade em suas
praticas.”

Professor(a) 2:

“Acho interessante que, ao discutir ATS nas aulas, também passamos a refletir mais sobre como podemos inovar com mate-
riais reciclaveis, energias renovaveis e processos que minimizem os impactos negativos. E uma abordagem que nos prepara
para o futuro.”

Pergunta 3: Iniciativa de Democratizacdo da ATS nas Universidades (20-28 min)

: “Vocés poderiam explicar um pouco mais sobre a iniciativa de democratizacao da ATS nas universidades, e por que focar
em praticas sustentaveis?”

Professor(a) 1:

“O objetivo dessainiciativa € inserir a ATS no curriculo de forma acessivel, com workshops e aulas praticas onde os alunos podem
simular processos de avaliacdo. Isso aproxima os estudantes das decisdes que envolvem saude publica e sustentabilidade.”
Professor(a) 2:

“E uma proposta inovadora porque estamos integrando tecnologia, satide e meio ambiente. Ao usar estudos de caso e dados
reais, estimulamos o pensamento critico nos alunos. A ideia é que eles saiam da universidade prontos para tomar decisdes
mais conscientes.” Encerramento (28-30 min) Som: Musica suave e otimista.

:“E assim encerramos o nosso episodio de hoje! Agradecemos aos nossos convidados e a vocé, ouvinte, por nos acompanhar
nessa discussao sobre democratizacdo da ATS e sustentabilidade. Até o préximo episodio!”
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