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Estudo com seres humanos/protocolo CEP: Nao

Introducao: A pandemia de covid-19 impactou os padrdes de internacdo por doencas respiratdrias, alterando o perfil sazo-
nal tradicionalmente observado em populagdes mais vulneraveis, como criancas e idosos. Este estudo tem como objetivo
desenvolver um modelo preditivo capaz de antever a demanda por internacoes hospitalares por doencas respiratérias no
periodo poés-pandémico, utilizando dados da Unimed-BH, uma das maiores cooperativas de satide do Brasil. O provisiona-
mento de leitos é essencial para a assisténcia e a alocacdo de recursos de saude, especialmente diante das mudancas sazo-
nais causadas pela pandemia.

Método: Foi realizado um estudo retrospectivo de séries temporais, utilizando dados de internacao por doencas respiratérias
naUnimed-BH, entre 2014 e 2024. Para a previsdo de internacdes no periodo pds-pandémico, foi aplicado o modelo STLF ().
Resultados: O modelo STLF apresentou variacdes no desempenho ao longo dos horizontes temporais de previsio. Para pre-
visdes de quatro semanas, 0 MAPE ( - em portugués, erro médio percentual absoluto) foi de 10,84%, indicando uma precisiao
acurada. No entanto, para previsoes de 12 semanas, o MAPE aumentou para 28,79%, refletindo a dificuldade de capturar a
variabilidade sazonal em médio prazo. As previsoes de oito semanas apresentaram um MAPE intermediario de 18,80%. O
modelo mostrou-se eficaz para previsdes de curto prazo, mas enfrentou limitacdes em periodos mais longos, devido a vola-
tilidade introduzida pela pandemia de covid-19.

Conclusao: A utilizacdo do modelo STLF para prever internacoes por doencas respiratérias demonstrou boa acuracia para
antecipar ademanda em horizontes de curto prazo, sendo uma ferramenta Util para gestores de satide no planejamento de
recursos hospitalares. No entanto, a precisao diminui em previsdes de médio prazo, evidenciando a necessidade de ajustes
continuos nos modelos preditivos para lidar com a incerteza introduzida por eventos como a pandemia. Este estudo reforca
aimportancia de desenvolver modelos adaptativos para prever picos de internacdo em cendrios de alta variabilidade.
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