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Estudo com seres humanos/protocolo CEP: Nao

Introducio: A eritropoetina surge como uma potencial estratégia terapéutica em pacientes com anemia falciforme, devido a
sua capacidade de modular a eritropoese e influenciar positivamente os processos anti-inflamatérios e antioxidantes. Obje-
tivos: reunir informacoes e avaliar a qualidade metodoldgica de artigos quanto a eficacia da eritropoetina e da hidroxiureia
no tratamento da hiper-hemélise em pacientes com anemia falciforme.

Método: Revisio sistematica registradana PROSPERO (CRD42024503662), conduzida segundo adiretriz PRISMA (). Bases
de dados: MEDLINE, Embase, Web of Science, Cochrane Library, Scopus e CINAHL. Critérios de inclusdo: portadores de
anemia falciforme com hiper-hemélise pds-transfusional, submetidos a terapia combinada de eritropoetina e hidroxiureia
em ensaios clinicos. As etapas - selecao dos estudos, extracdo de dados e qualidade do risco de viés - foram realizadas por
dois autores independentes, usando as plataformas Rayyan QCRI e o formulario padronizado no Excel e a ferramenta ROB-
2, Cochrane Library, respectivamente.

Resultados: Dos 247 artigos inicialmente identificados, dois estudos foram incluidos na revisdo. Furness . (2009) indicou
beneficio potencial da combinacdo no manejo pré-operatdrio da transfusdo sanguinea, enquanto Goldberg (1990) mostrou
melhora na saturacado de oxigénio e na dor com o uso combinado. Ambos os estudos apresentaram alto risco de viés em diver-
sos dominios metodolégicos, incluindo geracao da sequéncia aleatéria, sigilo da alocacao, cegamento e dados incompletos.
Conclusao: A associacdo de hidroxiureia e eritropoetina sugere potenciais beneficios na reducao de transfusodes e melhora
de alguns desfechos em pacientes com anemia falciforme. Entretanto, o alto risco de viés nos estudos incluidos limita a con-
fiabilidade dos resultados. Novas pesquisas com delineamento robusto e controle rigoroso do viés sao essenciais para con-
firmar a eficicia e a seguranca dessa intervencao.
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