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Introducio: Entre os transplantes de érgao sélidos, o transplante renal é o mais frequente no Brasil. Esse tratamento é consi-
derado a melhor terapia substitutiva, seja com relacao a melhora na qualidade de vida, seja pelos custos. Contudo, o manejo
dasatde do paciente muda de forma importante apds esse procedimento, pois é necessaria a mudanca tanto na terapia far-
macoldgica, em especial com a inclusdo de medicamentos imunossupressores, quanto no estilo de vida. Nesse sentido, esse
trabalho tem como proposta apresentar o desenvolvimento de uma caderneta voltada ao acompanhamento da pessoa sub-
metida ao transplante renal.

Método: Trata-se de um estudo de desenvolvimento tecnolégico usando métodos mistos. Para a identificacdo dos tépicos
aserem abordados, foi realizada uma revisao integrativa da literatura, dois grupos focais com pessoas submetidas ao trans-
plante renal e aplicacdo de questionarios com profissionais vinculados a assisténcia dessas pessoas. A partir da lista identifi-
cada, foi desenvolvido o texto usando linguagem simples, bem como ilustracdes para auxiliar a compreensao do texto. Esse
projeto possui aprovacao de um comité de ética em pesquisa.

Resultados: Na etapa darevisao, foram identificados 22 trabalhos que destacaram os temas infeccoes e rejeicao do enxerto
renal; comparecimento as consultas e aos exames; uso dos medicamentos; apoio nutricional; atividade fisica regular; sexu-
alidade e planejamento familiar; protecao solar; apoio emocional e busca por estratégias de enfrentamento/ e apoio social.
Com as pessoas e profissionais, emergiram dois grupos tematicos de tépicos: uso de medicamentos imunossupressores e
habitos alimentares no pds-transplante renal; e outros cuidados ndo farmacolégicos e monitoramento de satide no pds-
-transplante. A versao preliminar da caderneta tem 60 paginas, sendo 27 relacionadas a assisténcia e o restante a educacao
em saude. Foram desenvolvidas mais de 90 ilustracées, buscando auxiliar a compreensao do texto de linguagem simples
relacionado aos tépicos apresentados anteriormente. As ilustracdes apresentam-se coloridas e inclusivas, ao trazer diver-
sidade de personagens. A intencao é que a pessoa submetida ao transplante compreenda as informacodes e sinta-se contem-
plada no documento.

Conclusao: Essa tecnologia se apresenta como uma proposta de ferramenta tanto assistencial como educativa voltada as
pessoas submetidas ao transplante renal. Espera-se, nesse momento, aumentar a acessibilidade por meio da inclusdo de
QR Code para acesso a leitura destinado as pessoas com problemas de letramento ou acuidade visual, bem como garantir a
aplicabilidade, por meio da anélise por experts, como estratégia de construcao das evidéncias de validacdo. Nesse sentido,
espera-se que em breve ela possa ser aplicada em diversos servicos, vindo a atender milhares de pacientes.
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