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Estudo com seres humanos/protocolo CEP: Nao

Introducéo: O estabelecimento de uma Relacdo Municipal de Medicamentos (Remume) implica a selecdo de medicamen-
tos que atendam as necessidades de satide de um territério. Dispor de métodos padronizados para atualizacdo da Remume
pode auxiliar na definicao de critérios técnicos bem definidos e reprodutiveis, garantindo a eficacia e a segurancga dos medi-
camentos selecionados. Este trabalho objetiva descrever o processo de elaboracao de um guia para padronizacdo do método
de atualizacdo da Remume do municipio de Fortaleza, Ceara.

Método: A Comissédo de Farmécia e Terapéutica (CFT) adaptou o método proposto pelo Ministério da Satude (MS), com algu-
mas alteracdes considerando a realidade do municipio. A padronizacdo do método de analise considerou critérios relaciona-
dos a essencialidade dos farmacos, o perfil de atendimentos as condicdes de salde, a experiéncia do municipio de Fortaleza
na Atencao Primaria a Satde (APS) e o fortalecimento da Rede de Atencdo a Satide (RAS.) As etapas da metodologia foram: i)
identificacdo dos medicamentos para analise de inclusdo ou excluséo; ii) definicdo de prioridade dos medicamentos para elabo-
racdo de pareceres técnicos (PTs); iii) elaboracdo dos PTs dos medicamentos priorizados; e iv) submissdo dos PTs para a apre-
ciacao da CFT. As etapas foram executadas pelos farmacéuticos da Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica (Coaf) com
apoio técnico do Grupo de Prevencéo ao Uso Indevido de Medicamentos da Universidade Federal do Ceara (Gpuim/UFC).
Resultados: A elaboracdo do guia ocorreu concomitantemente ao processo de atualizacdo da Remume. Na anélise de inclu-
sao/exclusdo, consideraram-se: demandas internas das areas técnicas da Secretaria Municipal de Satde (SMS); demandas
dos profissionais da RAS; itens ndo padronizados mais solicitados por processos administrativos; itens ndo padronizados
mais prescritos na APS e medicamentos do Grupo 3 do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (Ceaf) ndo
contemplados na Remume, conforme protocolos atendidos no municipio. Para a priorizacao, utilizou-se um fluxograma de
decisdo que considerou: presenca do medicamento na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename); presenca
do medicamento no Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica (Cbaf), e se o medicamento possuia perfil de utiliza-
cdonaAPS. Aplicaram-se critérios de essencialidade para os medicamentos priorizados por meio de um fluxograma de deci-
sdo. Para os medicamentos classificados como essenciais, elaborou-se PT utilizando os critérios: carga de doenca, disponi-
bilidade de alternativas, beneficio potencial da tecnologia, perfil de seguranca da tecnologia e consequéncias econémicas.
Para a definicdo dos pesos desses critérios, a CFT utilizou o método de Lawshe.

Conclusio: Todas as etapas foram testadas em conformidade com as adaptacdes ao método proposto pelo MS. A CFT defi-
niu a pontuacao dos atributos dos critérios utilizados. Para o critério “carga da doenca”, utilizaram-se os dados do municipio/
estado e, naausénciadesses, os dados do Pais. A CFT propds para as consequéncias econdmicas a variacdo de uma atrés vezes
do valor per capita habitante/ano gasto no municipio, relativo ao ano de 2023, e definindo sete faixas de valores. Para validar a
pertinéncia dessas faixas, utilizou-se o custo/tratamento dos medicamentos presentes na Remume 2022. O método proposto
mostrou-se valido e reprodutivel e garantird um padrao de qualidade para as proximas revisées da Remume.

Palavras-chaves: selecdo de medicamentos; Atencao Primaria a Saide; Avaliacao de Tecnologias em Saude;
Comissao de Farmacia e Terapéutica.

Financiamento: N3o se aplica.
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