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Estudo com seres humanos/protocolo CEP: Nao

Introducio: As diretrizes clinico-assistenciais s3o essenciais para a sustentabilidade do Sistema Unico de Satide (SUS) brasi-
leiro, pois estabelecem padrées e recomendacgdes baseados em evidéncias para o diagndstico e o tratamento de condicoes
de salde. Tutorias e programas de capacitacao possuem potencial para conferir suporte metodoldgico a profissionais envol-
vidos nessas atividades, consequentemente melhorando a padronizacado e o desenvolvimento técnico-cientifico de diretri-
zes. O objetivo deste estudo foi descrever um programa de ensino a distancia (EAD) para o aprimoramento profissional no
desenvolvimento de diretrizes para o SUS.

Método: O programaem EAD promoveu cinco cursos entre 2020 e 2023: 1) curso basico sincrono e supervisionado (CBSS),
com foco no desenvolvimento de diretrizes clinico-assistenciais (duas edicdes); 2) curso basico auto-instrucional (Cbai); 3)
curso avancado sincrono (CAS) sobre diretrizes clinico-assistenciais; 4) curso sincrono sobre o sistema GRADE (CSG) (duas
edicoes); e 5) curso autoinstrucional sobre o sistema GRADE (CAIG), voltados para profissionais dos Nucleos de Avaliacdo
de Tecnologias em Saude (Nats) envolvido no desenvolvimento de diretrizes junto ao Ministério da Saude.

Resultados: Profissionais de 13 Nats participaram do programa EAD. O CBSS e o Cbai foram oferecidos em 16 turmas (8 e
7 modulos, respectivamente). Quarenta e oito participantes concluiram o CBSS, com uma média de presenca de 80% (nota
final média: 8,6+2,0). No Cbai, 263 participantes de 20 estados brasileiros concluiram o curso (média final: 8,3+1,0). O CAS
ofereceu 9 aulas sincronas semanais (8 modulos) e foi concluido por 37 participantes de 11 Nats (nota final: 9,3+1,2). Duas
edicoes do CSG foram oferecidas em 2021 e 2022, durante 8 semanas, com 14 e 16 aulas assincronas e sincronas, respec-
tivamente (6 modulos). Quarenta e oito participantes de 11 Nats completaram o curso, com uma média de presenca de
86% (nota final: 7,7+2,7). No CAIG, 13 turmas (7 mddulos) foram disponibilizadas, com 115 participantes de 15 estados
brasileiros(média final de 8,7+1,1). Para acdes futuras, os participantes sugeriram, em suas avaliacbes sobre o programa, a
inclusao de tépicos relacionados ao desenvolvimento de diretrizes clinico-assistenciais e avaliacbes econdmicas em salude
visando a evolucdo continua.

Conclusao: O programa EAD mostra-se uma potencial estratégia para aprimorar a capacidade profissional no desenvolvi-
mento de diretrizes clinico-assistenciais por meio de praticas baseadas em evidéncias no apoio a tomada de decisdo no Bra-
sil. A flexibilidade da modalidade on-line permitiu a participacdo de profissionais de diferentes regides, superando barrei-
ras geograficas e promovendo uma troca de conhecimentos mais ampla e diversificada.
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