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Introducgao

A vigilancia ambiental constitui-se na
principal estratégin que pode ser utilizada para
a eliminacdo, prevencio, mitigagdo e controle
das situagoes de visco o smide humana presentes
no ambiente. Trata-se de um processo de coletn
¢ andlise de informagoes sobre viscos e efeitos a
saide que sdo posteriormente processados e
analisados para servivem como insumos para
conclusoes ¢ rvecomendagoes que incluem
propostas de agoes de prevengio e controle. As
informagoes a sevem obtidas abrangem dados
sobre as situagdes de visco, tais como as de ovigem
quimica, fisica, bioldgica, mecinica, ergonimica
e psicossocial; os indicadores de morbidade ¢
mortalidade para avaliagdo dos efeitos adversos
a saude; as cavacteristicas do ambiente e outros
fatoves de visco que podem interfevir na
ocorvéncia ou maggnitude do dano a saide; e os
grupos populacionais expostos. Neste sentido,
apresenta dois elementos fundamentais: o
primeivo, um sistema de informagdo e o outro,
constituido pelas atividades de intervengio.

A relagio entre o ambiente ¢ a saide
wmplica uwma multiplicidade de questoes que
incluem desde preocupagoes internacionais como
a perda da camada de ozénio, 0 aguecimento da
temperatura ¢ a pobreza, aré questoes mais
especificas, como a poluigido por contaminantes
que atingem 0s diversos compartimentos
ambientois, a qualidade da dgua para consumo,
a presenga de vetoves e a ocorvéncia de zoonoses.

Neste documento, pretende-se fornecer
subsidios para elaboragio de wm programa de
vigilancia ambiental voltado para a smide das
populagies expostas a um contaminante quimico
de grande velevincia pava a smide publica deste
pais, ou seja, o mercivio metdlico, que atinge
notadamente aqueles grupos populacionais que
trabalham on vivem em dveas de produgio de
ouro. Trata-se de wma situagdo muito especial e
que nio tem pavimetros de comparacio com
outras atividades econdmicas no Brasil,
principalmente no que se vefeve & sua estrutura
social ¢ econdmica, aos intensos movimentos
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migratorios, o multiplicidade dos viscos o saride
e a0 estagio de desenvolvimento ainda precdario
na Amazonmia, que influem de forma decisiva no
planejamento e execugdo de qualquer proposta
de vigilancia de problemas ambientais." A
inclusio do merciivio em programas de vigilancia
tem também o vespaldo dos principais critérios
recomendados pela Organizagdo Mundial da
Sanide:*? ubigiiidade ¢ abundincia no ambiente;
persisténcia  ambiental;  capacidade de
bioacumulacio e biomagnificagio; nimero de
pessoas expostas, além da gravidade e freqiiéncin
dos efeitos a saide.

Vale acrescentar que o desenvolvimento
de wm programa de vigilancia em drveas de
produgio de ouro vequer uma metodologia que
tenha como premissa  wma  abordagem
multidisciplinar ¢ que promova a integragio de
setoves ¢ instituigoes, além de priovizar a
participagio comunitaria em todas as etapas do
desenvolvimento do programa, desde a busca da
informagio ate o planejamento e implantagio dos
agoes de cavdter preventivo. Uma dificuldade o
enfrentar-se no caso do mercivio metdlico é o
fato de a populacdo estar mais preocupada e
atenta ao0s eventos agudos mais freqiientes, tais
como o maldria, do que i exposigio ao merciirio,
cujos efeitos a saude sdo desconhecidos e
aparecem de forma insidiosa e cronica.

Informagoes gerais sobre o mercurio

A poluicdo por este metal ocorve
principalmente através de sua queima nas
atividades gavimpeivas. E utilizado para formar
um amdlgama com o ouro fino encontrado sob
a forma de po, sendo primeivamente queimado
nos gavimpos para obtengdo do bullion, ouro
ainda  impuro contendo, dentre outras
impurezas, 3 a 5% de merciirio.* Este ouro
“Ympuro” ¢ vendido para lojas em dreas urbanas,
onde sofrem uwma segundna queima em capelas
que nio possuem instalagoes adequadas para a
retengdo dos vaporves, podendo estas emissoes
atingiv a populacio vesidente.

O merciivio vesiste a processos naturais
de degradagio, podendo ficar depositado no
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ambiente por muitos anos, sem pevder sua
toxicidade. Quanto a possibilidade de
transformagdo no ambiente, pode sofrer
biomaynificagdo e bioacumulagio. Ao atingir os
ambientes aquadticos, as espécies inorganicas do
mercrio podem sofrer rveagoes medindas
principalmente por micvoorganismos que alteram
o0 sen estado inicial, resultando em compostos
OTGANOMEYCUVINLS, COmO 0 metilmercivio, mais
tdxico que as espécies inovginicas.* O
metilmerciivio ¢ facilmente absorvido por peixes
€ OULY0s ANIMALS AQUALICOS, 0 que Provoca uma
deposigdo dessa substancia quimica nos tecidos
desses animais, fazendo com que ao longo do
tempo se acumulem e, através da cadein
bioldgica, atinjam concentragoes bem maioves
que as oviginalmente encontvadas no ambiente. s

E wm metal cumulativo no ser humano ¢
de alta toxicidade. Neste documento interessa o
merciivio metdlico, que geralmente é absorvido
pela via vespivatdria, sendo parte depositada em
tecidos, onde se conjuga com grupamentos
sulfidrilas de proteinas. A fragio nio absorvida
¢ eliminada principalmente atvavés da urina.
Pode causar intoxicagdo aguda, em que
predominam os sinais e Sintomas respivarorios
¢ intoxicagies subagudas e cronicas, onde
destacam-se os efeitos sobre o sistema  neryoso
€ 7ins.%”8

No tocante a populacido exposta ao
mevcirio metilico nas dveas de produgio de
ouro, podem-se incluir: os garvimpeiros, os
trabalbadores de lojas que vendem ouro, as
pessoas que vivem proximas aos locais de
gavimpo e a populagio urbana proxima destas
lojas. Os expostos ao metilmerciivio abrangem
as pessoas que se alimentam de peixes,
notadamente os carniyoros.

A sua importincia para a smide piblica e
inclusio nos programas de vigilincin ambiental
estdo demonstradas num estudo vealizado no
Municipio de Poconé-MT.

Estudo de caso realizado em Poconé,
Mato Grosso

O estudo avalion os niveis de exposigio e
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efeitos em populagoes ndo trabalhadoras,
abrangendo uma amostra de 200 pessoas do
centro da cidade que vesidiam ar¢ wma distincin
de 400 metros a favor dos ventos, tomando-se
como veferéncia as lojas compradoras de ouro e
outras 166 pessons de duas comunidades para
comparagio, sendo wma da peviferia da cidade
¢ outra de wma dvea agricola.’

A Tabela 1 apresenta um vesumo dos niveis
médios de mercuvio encontrados em urina, solo
¢ poeira. As medidas descvitivas das andlises dos
teoves de mevcivio total na uvina, nos grupos
estudados, revelavam wma média abaixo do valor
de rveferéncia de 6,9 Wg/I'%"2. Todavia, foram
identificadas 14 pessoas no Centro ¢ 13 na
Perifevia apresentando teoves acima de 10 W/l
0 que demonstrou a ocorvéncia de exposigdo no
merciirio nessas duas dreas.

Tabela 1 - Niveis médios de mercurio (Hg)
encontrados em urina, solo e poeira nas dreas
amostradas, Poconé, MT - 1995

A Hg Urina| Hg Poeira|Hg Solo P lénci
rea; n

* (pm) | (ppm) | (ppm) | “FEVVERCR
Centro |200| 4,35 1,9 0,08 10,070 (14/200)
Perifivia| 125 | 4,89 63,3 31 |0,104 (13/125)
Area
agricola | 41 1,25 0,2 0,2 R

Fonte: Camara et al, 1997
Valoves de referéncia - uvina: 6,9 yg/l; solo: 0,02 ppm e poeira: 0,3 ppm.

A Tnbela 2 apresenta um resumo dos
principais vesultados dos niveis de exposigio
encontrados nas 13 pessoas da amostra da
periferin. No Centro, o nio identificacio de
outras fontes de exposicdo evidencion que,
provavelmente maior exposicdo pudesse estar
associada as emissoes provenientes das casas
compradoras de ouro. Quanto ao grupo da
Periferia, concluin-se que se tratava de poluicdo
intvadomicilinr atvavés da queima de amalgamas
trazidos dos locais de extragio de ouro, isto
porque, nas investigagoes postevioves, todas as
pessoas que apresentavam teoves elevados de
mercirio na wrina rvelataram queima de
amdlgamas de ouro-mervcivio trazidos dos
gavimpos por outvos membros da familia no

37



Volney de M. Cimara e cols.

fogdo da casa.’ Deste modo, além da exposigdo
ocupacional ao mercivio metilico nos garimpos
¢ nas lojas, foi configurada também a
possibilidade de exposicdo intradomiciliar,
atraveés das emissoes das lojas e do procedimento
de queima do ouro nas vesidéncins.

Tabela 2 - Mercurio em urina, solo e poeira por
casas e pessoas. Periferia, Poconé, MT - 1995

CASAS Hg Urina  Hg Poeira Hg Solo
PESSOAS  (Wwi/h) (ppm) (ppm)
Casn A 80.66 9.8
3 pessoas 29.7 a 86.0
Casa B 151.5 0.56
2 pessoas 72758
Casa C 24.1 0.04
3 pessoas 12.2 a 29.7
Casa D 100.86 4.26
5 pessoas 9.8 a 22.9

Fonte: Cimara et aly 1997
Valores de veferéncin - urina: 6,9 Wg/l; solo: 0,02 ppm e poeira: 0,3 ppm.

Vigilancia Ambiental

Os principais elementos que compoem
um programa de vigildncia ambiental, ou seja, a
criagdo de um sistema de informagio que forneca
subsidios para medidas de intervengio que
possam gevar wum impacto positivo para o
ambiente, ¢ conseqiientemente, para a saide das
pessoas, podem ser vesumidos assim:

1. Sistema de informagao

A informagio ¢ indispensdavel para o
desenvolvimento de qualquer atividade de
vigildncia e, para fins diddticos, pode ser
classificada em informagio sobre o agente, as
caracteristicas do ambiente, os individuos
expostos e os efeitos.

Os dados qualitativos e quantitativos
devem ser vegistrados e, no caso da informacio
quantitativa, existem vavios tipos de programas
computacionais que podem facilitar sua andlise.

a) A informagio sobre o agente

No tocante & informagio sobve o agente,
¢ importante enfatizar que nio existe apenas wm
tipo de merciivio no processo produtivo do ouro,
e sim, dois: 0 metdlico e o metilado. Para cada
uma dessas formas quimicas, sio necessarias,
muitas vezes, difeventes metodologias ¢
tecnologias pava monitoramento ambiental ¢
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bioldgico dos niveis de exposicdo ou dos seus
efeitos.

As amostras biologicas mais adequadas
para andlise dos niveis de exposigio ao mevcirio
metdlico sio o sangue e, principalmente, o urina.
O sangue ¢ menos utilizado devido & queda
pronunciada do contesido do metal que ocorre
apds o periodo de exposicio ¢ os cabelos sdo
indicados pava o monitoramento da exposicio
a0 metilmerciirio.

Para a urina, o ideal sevia a coleta do total
das 24 horas, o que geralmente nio é possivel.
Por este motivo, recomenda-se a coleta da 1
wrina da manhi. Campos ¢ Pivetta®® sugevem
acondicionamento em frascos de polipropileno
de boca larga, armazenamento em fieezer
(-20°C), mantendo congelada a amostra no
transporte. No caso do sangue, sugerem uma
quantidade de 10 ml, coletados em sevinga
heparvinizada, armazenados em frascos de
polipropileno conservado com heparina em
Sreezer. O método de determinagio, tanto pava a
urina como para o sangue, deve ser por
espectrofotometrvia por absor¢do atomica, peln
técmica do vapor fiio.

No monitoramento ambiental do
merciirio metdlico utilizam-se amostras de ay,
solos ¢ poeivas. Todavia, muitas vezes ¢
necessario excluir a possibilidade de estar
ocorvendo exposigio ao metilmercirvio e, por
esse motivo, justifica-se a coleta de outros tipos
de amostras, tais como peixes ¢ sedimentos.

Além do levantamento das fontes
antropicas de emissdo, faz-se necessavia a
determinagio dos valoves médios naturais
(background) e outros pardmetros naturais que
nterfiram  na  forma, mobilidade e,
principalmente, na biodisponibilidade do
poluente. As dificuldades opevacionais para
realizagdo de estudos visando a determinagio de
valores médios natuvais, tornam wusual a
comparagdo dos teoves de mevcivio encontrados
nas amostras de diversos compartimentos
ambientais com os limites estabelecidos pela
legislagdo nacional ou com critérios estabelecidos
por pesquisadores reconhecidos.
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Evidentemente, a quase totalidade dos
sistemas de vigildncia nido possui laboratdrio
toxicoldgico proprio pava vealizagdo de andlises,
além de recursos humanos especializados que
possam vealizar a coleta de amostras ambientas.
Neste caso, sugerve-se o apoio de Centros de
Pesquisa vegionais, nacionais on, até mesmo,
Internacionas.

Dada a importincia que tem para
qualquer atividade de monitoramento a criteriosa
coleta de amostras representativas, vacionalmente
organizadas ¢ que gavantam a necessavia
conservacdo das amostras, de forma a evitar
processos de contaminagio ¢ de perdas,
apresentam-se, o seguir; alguns aspectos o nivel
de informagio bdsica, sequndo cada
compartimento ambiental de interesse. No caso
especifico do mercirio, pode-se citar:

- Amostragem de solos: Para determinar o nivel
de veferéncia que exprima o concentvagdo natural
do elemento no ambiente, utilizam-se teores
médios naturais coletados em pontos onde nio
haja interferéncia de merciivio proveniente de
emissoes antropicas. A amostragem pode ser
realizada nas camadas superficiais (<10 cm de
profundidade), de forma composta, com
aliquotas coletadas em diversos pontos com
critérios definidos, através de pds pldsticas (pds
de jardinagem) em massa de até 1ky. Esse
material € acondicionado em sacos pldsticos, com
embalagem e votulagio dupla, hermeticamente
fechados ¢ mantidos sob refrigevagdo, até o
momento da andlise.*®

- Amostragem de sedimentos: A coleta de
amostras de sedimentos de corrente pode ser

realizada com pds on colberes, em ambientes
aqudticos de baixa profiundidade, on com dragas
de difeventes tipos ¢ modelos, para grandes
profundidades. A coleta de perfis de sedimentos,
material importante para avaliar a evolugio
temporal de processos de contaminagio, pode
ser vealizadn através da introdugio de wm tubo
de PVC (duas polegadas de didmetro e
aproximadamente 50 cm de comprimento) no
local de amostragem. Esse tubo contendo a
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amostra ¢ depois cortado em segmentos para os
procedimentos analiticos. A amostragem deve
ser vealizada, prefevencialmente, em locais rasos,
de baixa velocidade de fluxo. As amostras de
sedimentos, de supervficie ou de perfis, sio
secadas ao an;, o sombra, e peneiradas atraves de
malhas de 200 mesh. Apds a secagem e
classificagdo, as amostras devem sev enviadas,
em frascos de polietileno de boca larga, para a
determinagdo analitica. As amostras, quando
necessavio, devem ser conservadas ja secas, em
frascos ow sacos pldsticos, sob vefrigeragio
mimima de 4°C. Sob essas condigoes, as amostras
de sedimentos poderdo ser conservadas por até
dez dias, antes dos procedimentos analiticos.>

- Amostragem de dguas: Com o conhecimento
prévio dos pontos de possivel emissdo de
merciivio, o amostragem nos vios deve ser feita
a montante ¢ a jusante das fontes poluidoras,
com a inclusio opcional de pontos adicionais,
para vefevenciar o graw de poluigdo da drea em
estudo. A coleta de dguas superficinis para a
andlise de mevciirio deve ser realizadna em
rvecipientes de vidro (newtro ou bovossilicato) ou
pldstico (polietileno), com capacidade de 250
ml. 0 frasco coletor, sequro pela base, deve ser
merguibado com a boca para baixo, a 15-30 cm
da superficie, para evitar a introdugio de
contaminantes superficinis. Durante a coleta,
deve-se manter a boca do firasco de coleta contra
a corrente ¢ evitar a inclusdo de particulas
grandes, detritos, folbas ou outro tipo de material.
Dependendo da andlise a ser vealizada (mevciivio
total ou mercirio dissolvido), a amostra deve
ser imediatamente filtrada. A preservacdo da
amostra, por peviodo de até dez dias, pode ser
obtida atvavés da adicio de 10 ml de solugio de
0,5 g/l de dcido nitrico (k,Cr,0) ¢ 50 mi/l de
dicromato de potdssio (HNO,). Os reagentes
utilizados devem apresentar baixos valoves de
branco para mercivio ¢ sevem guavdados sob
refrigeragdo.>'*

- Amostragem de av:  Em vegies indspitas, como
a Amazinin, € mais pritico vealizar o amostragem
do ar através de succdo de volumes conhecidos
e com bombas apropriadas, movidas a bateria,
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através de tubos contendo ouro metdlico em
forma de finos fios enovelados ou de grios de
mateviais diversos, vecobevtos por ouro (trayp de
ouro). O mercirvio existente no av, quando
succionado, entra em contato com o ouro,
fixando-se ai pela amalgamagio. Posteriormente,
no laboratdrio, em fornos apropriados, o trap de
onro ¢ agquecido e, com o auxilio de gis de arrvaste,
libera 0 mevcirio pava a céluln de absor¢io do
espectrofotdmetro.”

- Amostragem de poeivas: Pava sua amostragem,

podem ser utilizados pequenos pinceis de fibra
vegetal, devidamente limpos. As amostras devem
ser acondicionadas em pequenos sacos pldsticos,
devidamente lncrados apds a coleta e mantidos
s0b refrigeragdo até o momento da andlise.’

- Ameostragem de biota (peixes): Malm e
Guimardes'>  sugevem inicialmente wum

levantamento de espécies de todos os habitos
alimentares, dando-se prefevéncia aos peixes

7 7 .
carnivoros. Apos a coleta, o peixe deve ser
congelado  imediatamente,  anotando-se
procedéncia, peso, nome populay, local ¢ data
da coleta.

Caso ndo seja possivel realizar o
monitoramento do merciurio metdlico,
principalmente nagqueles casos em que o0s sistemas
de vigilancia nio dispoem dos recursos técmicos
¢ humanos indispensaveis para realizar essa
atividade, podem-se utilizar outros tipos de
informagdo, tais como:

- vesultados de pesquisas;

- cadastros de pontos de emissdo (garimpos e
comercializagdo do ouro);

- registros de produgdo e comercializagio de
ouro;

- rvegistros de importacdo do wmervcivio
metdilico;

- demincias de situagoes ambientais de alevta;

- vegistros de sindicatos ¢ associagoes de classe;

- queixas ¢ demandas de associagoes
COMunitarins.

O nico cadastro de pontos de garimpo
e garvimpeivos existente foi elaborado pelo
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Departamento Nacional de Produgio Mineral
em 1991, posswindo informagoes desntunlizadas,
uma vez que a producdo do ouro gera intensos
movimentos migratorios. Podem-se também
obter registros das priprias prefeituvas dos
municipios. Os dados de importacdo de
merciirio, quando vegistrados, estido disponiveis
no Instituto Brasileiro do Meio Ambiente ¢ dos
Recursos Naturais Renoviveis (IBAMA),
ressalvando-se porém que existem indicios de
contrabando deste metal pava dentro do Pais, o
que diminui a confiabilidade dos dados existentes.

b) A informacao sobre as caracteristicas
do ambiente

Algumas cavacteristicas do ambiente
natural interferem consideravelmente na cinética
do merciivio metdlico, dando wma dimensio da
importincia que o peviodo do ano ¢ a drea
geogrifica assumem nesse processo. Dentre essas
cavactevisticas, destacam-se:

- condigoes meteoroldgicas (temperatura,
ventos ¢ chuvas);

- classes de solos e sedimentos;

- topografia;

- cavacteristicas hidvogeoldgicas das dveas de
drenagem;

- cavactevisticas fisico-quimicas das dguas de
Arenagens;

- mecanismos naturais de transporte;

- barreiras fisicas ¢ bioldgicas ao transporte;

- tramsferéncin entre meios;

- formagio geoldgica.

Nos periodos de chuvas, na Amazinia,
0 volume das dguas praticamente impede a
atividade garvimpeira, diminuindo
consideravelmente a  producdo e, por
conseqiiéncin, a comercializagio do ouro. Como
resultado, decrescem os indices de exposicio e
a possibilidade de aparecimento dos efeitos
adversos o saide.

¢) A informagao sobre as populagdes
expostas

As principais informagoes sobrve as
populagoes expostas aos viscos de contaminagio
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por mercirvio sdo: dados demogrificos,
indicadoves de saide (movbidade e mortalidade),
informagoes sobrve estudos epidemioldgicos e
toxicoldgicos, além de outvos dados provenientes
de grupos comunitirios. Essas informagoes
permitem configurar o perfil do padrio de
ocorréncin das doengas na populagio e servem,
entre outros, para definir grupos de visco, tais
como criangas, idosos, gestantes, enfermos, etc.

Os  registros  demogrificos  estio
disponiveis no banco de dados e em publicagoes
da Fundagdo Instituto Brasileivo de Geografia e
Estatistica (IBGE), tais como o Censo
Demogrdfico, o Anudrio Estatistico do Brasil e
por Estados, a Pesquisa Nacional por
Amostragiem  de  Domicilios, etc. Estas
informagoes demogrificas em drveas de gavimpos
de ouro, mesmo para drveas urbanas, muitas vezes
sAo escassas ¢ pouco confidveis, devido ao jd
citado intenso movimento migratério dos
gavimpeivos. Assim, as equipes do sistema de
vigilancia devem considerar a necessidade de que
essa informagao seja buscadn através da pesquisa
de campo.

d) A informagao sobre os efeitos na saude

O merciurio metdlico, como visto
anteriormente, penetva no corpo humano atraves
A via vespivatoria e pode causar uma intoxicagio
aguda  em que predominam os efeitos
pulmonares, e wma intoxicagdo cronica, afetando
sistema  nervoso ¢ rins.® No caso do
metilmercirio, a penetragido ocorve através dn
via digestiva e ndo apresenta o quadro agudo
descrito na forma metdlica, atingindo de forma
insidiosa e cvinica, principalmente o sistema
nervoso ¢ vins, podendo ainda causar lesoes
teratogénicas.’ Além das difevencas entre ns
formas de apresentagio, destacam-se, entve os
aspectos metodoldgicos associados a definicio
de “caso”, a dificuldade do profissional
responsavel pela vigilancia em lidar com a
multiplicidade de viscos e a possibilidade de
interagio de muitos tipos de efeitos adversos o
saide.

As diversas situagoes de visco de acidentes
¢ doengas em dveas de gavimpos estio associados
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ao processo de trabalho, velagoes de trabalho e
condigdes de vida. As velagoes de trabalho geram
violéncia, que tém origem nos conflitos entre os
empresarios dos gavimpos com o0s garimpeiros,
indios, colonos, proprietarios ¢ owutros
empresirios. As condicoes de vida evidenciam
renda insuficiente para os gastos, habitagoes em
condigoes precarias, falta de saneamento bdsico,
alimentagdo nido balanceadn e auséncia completa
de assisténcin médica.

Além da  exposicdo a  elevadas
concentragoes de mercivio, o processo de
produgdo de ouro nos gavimpos apresenta outros
graves viscos de efeitos adversos para a saide,
dentre os quais se incluem: maldria,
leishmaniose, doengas sexualmente
transmissiveis, hanseniase, gastroenterites,
verminoses, tétamo, violéncia, alcoolismo,
dependéncin a drogas, efeitos trawmdticos graves
pela manipulagio de moto-servas, esforgos fisicos
€XCessivos, exposicio mos elementos da natureza,
desconforto tévmico, suvdez, doengas e acidentes
hiperbaricos, lombalgia, lesdo por vibragio
excessiva, possibilidade da ocorréncia de
desabamentos ¢ o cancer de pele associado ao
trabalho a céu aberto.!

Parva fazer fremte aos efeitos especificos
do mercirio sobre o organismo humano, ¢
necessario o planejamento de cursos de
capacitagio pava médicos e demais profissionais
de saude. Esses cursos devem incluir
metodologias ¢ tecnologias para o diagnostico
dos casos, tratamento ¢ vecuperagdo das pessons
expostas, além dn prevencio dn intoxicacio.

A falta de dados de morbidade e
mortalidade, indispensdveis para a implantagio
de um sistema de monitoramento de efeitos na
Amazonia, faz com que seja necessaria a
realizacdo de estudos epidemioligicos. Os
estudos de prevaléncin representam o tipo mais
factivel, porque podem sev realizados em
perdodos curtos de tempo, uma vez que nio é
preciso espevar por um longo periodo para o
surgimento de casos novos. Quando o programa
de vigildncia necessitar de informagoes sobre
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associagoes entre viscos e efeitos, o estudo
analitico de tipo seccional on transversal, por
ser wm estudo de curta duragio, ¢ altamente
indicado. Apresenta como principal cavacteristica
o fito de vealizan; simultaneamente, a comparagio
dos niveis de exposicio e da freqiiéncia dos eféitos
entre um grupo “estudo”, e outrvo, utilizado como
“controle”.!

2. As atividades de intervengao

Qualquer atividade de intervencio tem
como priovidade uma atuacio que elimine o
7isco, neste caso, 0 uso Ao proprio mevcurio.
Contudo, na prdatica, as velagoes de dependéncin
social e econdmica estabelecidas nos municipios
produtoves de ouro inviabilizam qualquer
proposta deste tipo. Cabe entdo no profissional
An vigilancia aplicar medidas de mitigagio que,
em primeivo lugar, devem priovizar o controle
das fontes de emissdo do mevcirio metdlico.
Algumas dessas medidas sdo:

a) Controle da emissao nas
compradoras de ouro

lojas

Essas lojas dispoem de exaustoves que
podem  diminuiv a  exposicdo dos seus
trabalhadores, mas que lancam o mercirio
divetamente no ambiente wrbano. E necessivin
a implantagido de sistemas de retengdo e
recuperagido do mercirio, como, por exemplo,
0 uso de capelas com exaustio forcada e lavadores
com exaustao de gases. Algumas instituigoes,
como o Departamento Nacional de Producio
Mineral ¢ o Centro de Tecnologia Mineral-
CETEM/CNPq, dispoem de projetos que podem
auxiliar as equipes de vigilancia.

b) Controle da emissao nos garimpos e
nas residéncias

Os municipios poderviam investir na
criagdo de centros para queimn de amdlgamas
atraves de procedimentos que vealizassem o
queima  reaproveitando o mercurio. Os
equipamentos que diminuem a emissdo de
mevcirio pava a atmosfera, denominados
“vetortas”, queimam o amalgama ouro-merciivio
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em circuito fechado, diminuindo a poluicio por
merciivio na fase de queima do ouro (vesponsivel
por cevca de 70% do merciivio langado no meio
ambiente) e, logicamente, decvescendo tambem
o wvisco da  exposigdo atmosférica  dos
trabalbhadores por este metal.’” Todavia, os
garvimpeiros niao costumam utilizar esse tipo de
equipamento porque o preco baixo do merciivio
no mercado desestimuln o sen veaproveitamento,
sendo uma dificuldade que pode ser enfrentada
através de atividades educativas que mostrem o
importancia do uso das vetortas pava prevenir
danos o saiide das pessons.

Quanto ao wuso de equipamentos de
protegdo individual, serviviam apenas para os
trabalhadores, nio tendo efeito pritico para a
protegdo da populacio em geval.

c¢) Recomendagdes e propostas de
alteragoes da legislagao

No Brasil, a legislagio federal pode ser
considerada como satisfatoria, sendo o grande
problema o sew niao cumprimento. O papel do
Estado, fremte as questoes velacionadas no
ambiente em dreas gavimpeivas ¢é definido peln
Constituicdo Brasileira em artigos sobre a
protegdo do meio ambiente, em leis especificas
que regulam a importagio, comercializagio e
uso do mercirio, e em outras leis, como a do
Sistema Unico de Smide. O cumprimento dos
preceitos constitucionais ¢ do SUS cabe a
difeventes instituigoes, dentre as quais se podem
incluir o Ministévio da Saude, o Instituto
Brasileiro dos Recursos Naturais Renovdveis, 0
DMinistévio do Trabalho e Previdéncia Social, o
Ministerio da Justica, o Departamento Nacional
de Producido Mineral, além dos governos
estaduais e municipais. A atuagio das instituigoes
publicas tem se caracterizado por powuco
investimento ¢ auséncia de continuidade dos
programas.” Talvez, recomendagoes e legislagoes
municipais, que levassem em conta as
peculiavidades de cada local, pudessem ser mais
eficientes para dar suporte aos sistemas de
vigilancia.
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d) Desenvolvimento de programas de
educagao para saude

Para a elaboragio das propostas
educativas (treinamentos, programas com
escolares, etc.) sio importantes, a identificagdo
¢ definicdo de: populacdo alvo, objetivos,
metodologins aplicdveis e, se for o caso,
instrumentos de apoio diddtico, tais como
cartilhas, folders, cartazes, material audiovisual,
uso da midia, etc.

e) Tratamento dos casos

Apds a identificacido dos “casos” ¢ dos
“casos suspeitos”, outva medida imediata € o
tratamento das pessoas intoxicadas. O
diagmdstico da intoxicagdo pode ser feito pela
anamnese, notadamente pela  histovia
ocupacional, exames clinicos ¢ pelas andlises
laboratoriais, que dependem do tipo de composto
mercuvial vesponsdavel pelo quadro clinico. Nio
existe nenhum tratamento eficaz das intoxicagoes,
podendo ser realizadas a medicagio para os
sintomas e, seguindo crvitévios rvigidos, a
administragdo de drogas quelantes, tais como o
BAL (British-anti-Lewisite), Edta-Ca ¢ outras.!
O ponto mais importante ¢ a vealizagido do
diaggndstico precoce, para imediato afastamento
do trabalhador da fonte de exposigio.

f) Outras medidas

Podem-se incluiv entre as atividades
indispensaveis de wm programa de vigilancia
ambiental, a publicagdo de boletins, o realizagio
de eventos, palestras, cursos, etc. Todavia, ¢
fundamental também o monitoramento
permanente da implantagio do programa, através
dn busca e tratamento sistemdtico de informagoes
previamente definidas como relevantes. O
monitoramento  ofevece o  “feedbnck”
indispensavel para avaliar o impacto das agoes
preventivas ¢ pode subdividir-se em:

- Monitoramento das fontes de emissdo:
principalmente nos locais de queima do
amdlgama ouvo-mercivio.

- Monitoramento do ambiente natural: utilizar
especinlmente amostras de an, poeiras e solos
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e, no caso da necessidade de afastar a
possibilidade de poluicdo por metilmerciirio,
pode-se coletar amostras da biota, mais
precisamente os peixes carniyoros.

- Monitoramento de doses absorvidas: o
monitoramento bioldgico da forma metilica,
que ¢ concentradn nos vins, ¢ feito peln sua
andlise na uwrina. No caso do metilmerciirio,
se da mesma forma que no item anterior for
também necessario excluiv este tipo de
exposicdo, as amostras de escolba sido os
cabelos.’®

- Monitoramento dos efeitos clinicos: para
qualquer wma das formas, o diagnostico de
uma pesson intoxicada deve ser realizado
tendo como priovidade a avalingdo clinica.
Uma pesson totalmente intoxicada pode
apresentar teoves de mevcirio em amostras
bioldgicas de sangue, cabelo e wrina novmais,
desde que tenham sido coletadas em um
periodo distante da fase de exposigio.

Consideragoes finais

Este documento, evidentemente, naio
esgota todas as questoes velativas o vigilancia dos
riscos ¢ efeitos da exposicdo ao mercirvio
metilico. Apresenta os itens que os auntores
considevam indispensdaveis a elaboragio de wm
programa de vigilancia ambiental dos viscos e
efeitos de exposigdo ao mevcivio metdlico em
drveas de produgio de ouro.

Sugere-se aos profissionais vesponsiveis
pela vigilancia em locais de exposiciio ao merciivio
metilico, & busca de outvas fontes de informagio
sobre o tema nas diversas vedes de vefevéncias
bibliogrificas existentes.
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