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Resumo

Exposicdes ocupacionais a substancias tdxicas constituem relevante problema de salde
publica na atualidade. Este trabalho tem como objetivo discutir a prioridade, utilidade e
viabilidade da vigilancia em saude publica como instrumento para caracterizar a ocor-
réncia de exposi¢cdes ocupacionais a substancias toxicas, com vistas ao desenvolvimento
de acdes de controle. Foi realizada uma revisao bibliografica sobre a vigilancia em saude
publica, sua aplicacdo em saude do trabalhador e especificamente em condic¢des de risco
em salde ocupacional. Para ilustrar a potencialidade dos laboratérios atuantes em
toxicologia ocupacional como fontes de informacao para a identificagdo de conglomera-
dos de trabalhadores sobre-expostos a determinadas substancias tdxicas, apresentaremos
alguns dados sobre a producdo de um laboratério atuante na &rea, no Estado de S&o
Paulo. Foram identificadas diversas caracteristicas que conferem prioridade e utilidade

a sistemas de vigilancia nos moldes aqui discutidos e apontam sua viabilidade; foi discu-
tida a necessidade de acdes para melhorar a qualidade das praticas laboratoriais nesta
area.
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Summary

Occupational chemical exposure is currently a relevant public health problem. This paper
discusses the priority, usefulness and feasibility of public health surveillance as a tool to
monitor the problem and guide the development of control measures. The use of public
health surveillance in occupational hazards is discussed. To demonstrate the usefulness of
toxicology laboratory data as potential sources of information to identify clusters of
occupational exposure to toxic substances, data from a laboratory located in Sdo Paulo is
presented. Several features that suggest priority, usefulness and feasibility of a surveillance
system like were identified; the development of actions to improve the laboratory practices
in this area was discussed.
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Introducao atuais conhecimentos cientificos, deve

Um vertiginoso crescimento de fazer partei de‘uma, politica de prevencao
sintese e uso de substancias quimicds Promocao a saude dos trabalhadores
vem se verificando desde a Il GuerraP©' Parté das instituicdes publicas com
Mundial. Atualmente, estdo registradas nd€SPonsabilidade  nesta  area,
Chemical Abstract Servic§CAS) espemalmente do SIStem?. U_nlco de
aproximadamente 10.000.000 deSaude, em todos os seus niveis.
substanciag No Registry of Toxic Effects Um sistema de vigilancia de base
of Chemical Substances (RTECS8stdo laboratorial, comgupll_zagao das ana_I|s~es
documentados efeitos negativos a saudée marcadores biolégicos de exposicéo,
de cerca de 116.000 substancias Pode constituir excelente instrumento
Landrigarf estima a existéncia de Para o reconhecimento da realidade,
informacdes toxicoldgicas para cerca ddossibilitando identificar empresas e
20% das 60.000 substancias em uso nd@mos de atividade onde ocorrem
processos produtivos. Estima ainda qué€Xposicoes elevadas a determinadas
a cada ano 350.000 trabalhadores nort&ubstancias, individuos ou grupos de
americanos adoecem em decorréncia d@dividuos mais expostos, monitorizar
exposicées ocupacionais a substanciad€ndéncias na ocorréncia destas
toxicas, com cerca de 60.000 6bitos pel@xposicdes, desencadear acdes de
mesma causa. Em 1988, arede de centré®ntrole e avaliar sua eficacia e
de controle de intoxicacdo dos EUAefetividade.
registrou 25.368 casos de intoxicagdes Para o desenvolvimento deste
ocupacionaig.No Brasil, em 1995, o estudo, foi realizada reviséo bibliografica
Sistema Nacional de Informagées Téxicosobre temas como: magnitude do
Farmacoldgicas registrou 5.331 casos dproblema; instrumentais utilizados para
intoxicagcfGes em circunstancias ligadas amelhorar os conhecimentos sobre o
trabalho® Em 1997, foram registrados assunto e gerar informacdes para acles
6.035 casos. de prevencdao; programas de rastreamento

Um instrumento bastante utilizadomédico e monitorizagédo biolégica em
para verificar a ocorréncia de exposi¢agadde ocupacional; praticas laboratoriais
ocupacional a substancias toxicas € axistentes na area e sua regulamentacéo
dosagem de marcadores biologicos dgara ampliar a confiabilidade dos
exposicdo. Em nosso meio, € obrigatorigesyltados; e uma breve descrigio da
a monitorizacao de exposicao ocupa(:lonaévomgao das praticas e conceitos de

a 2f6 substanmas_t%u grlulol\a_s_dt‘?lasvigilénciaem salde publica e sua recente
conforme norma emitida pelo Ministério ;-\ <30 no campo da satde do

Y4
do TrAab:_;lIho. P"f”a Cad"’.‘ uma des.ta.strabalhador e, especificamente, em
substancias, esta determinado um I|m|t(% . : )
oxicologia ocupacional.

de tolerancia.
L Ao Foram apresentados alguns
Embora tais limites de tolerancia lementos relativos & producdo de
venham sendo questionados quanto L . P &
eanallses de biomarcadores no Estado de

garantia de condi¢c6es saudaveis dée’ "
trabalho e estejam disponiveis parasao Paulo e descricdo dos resultados das

poucas centenas de substancias, pode@nalises de um laboratorio sediado no
se constituir em importante instrumento Municipio de S&o Paulo, para demonstrar
para a identificacdo de condicdesas potencialidades dos laboratérios de
adversas de trabalho, se utilizados comdoxicologia ocupacional enquanto fonte
parte de uma préatica efetiva de prevencagle informacao - conveniente e adequada
de agravos e promoc¢ao a saude. - para que sejam eleitos como o principal

Garantir que as regras estabelecidasuporte de dados de um sistema de
sejam obedecidas, adequando-as aosigilancia com este escopo.
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Vigilancia de hase lahoratorial para marcadores biol6gicos de exposicdo
exposicdes ocupacionais a substancias proporcionadas pelos laboratérios de
toxicas toxicologia ocupacional, com baixo custo

Sistemas de vigilancia epidemio-""c’l'c'on""lg9 .
l6gica, desenvolvidos para o controle de  EM funcionamento no Estado de
doencas infecto-contagiosag o121z Nova lorque (EUA) desde a década de
vém sendo utilizados em diversas outraS0: UM sistema de vigilancia de base
circunstancias e condicdes de sauddaboratorial para a deteccao de casos de
relacionados ou ndo a infecgdes &XPOsicdo elevada a metais pesados
doencas;121 ganhando progressiva(Chumbo' mercurio, cadmio e arsénico)

aplicacdo em satde do trabalhador a parfif9istrou 3.309 casos no periodo de 1982

da década de 80, com enfoque inicial nod 1986, entre trabalhadores de 328
acidentes de traball615171:nas doencas €MPresas localizadas naquele estado.
ocupacionajg2021.22.232425 o majs Notificacdes de exposicoes elevadas ao

recentemente, nas condicdes de rico. Chumbo representaram 59% dos casos e
Vigilancia de condicdo de risco /9% das empresas e exposi¢oes ao
(hazard surveillancg é a avaliagdo de mercurio representaram 36% dos casos

tendéncias seculares de exposicdo @& 14% das empresas. Atividades de
agentes quimicos e outros agente@anufatura responderam por 80% dos
agressivos, responsaveis por doencast@s0s € 40% das empresas. Servicos e
lesdes. Em salde do trabalhadorcOnstrucao representaram 23% e 17% das

vigilancia de condig3o de risco possibilita®Mpresas, respectivamerite. __ Vigildncia de
identificar processos de trabalho que  Entre outras vantagens da vigilancigandigio de risco
geram niveis elevados de exposicéo de base laboratorial estéo seu baixo custbazard surveillance)

agentes agressivos ou individuo$le operacéo, a elevada certeza a respe#@avaliagao de

expostos a estes agentes, em determinad#@s casos identificados, a eliminacéo d ”ﬂ;’gi?:”m”
empresas ou categorias de trabamho. necessidade de cooperacdao individual atge”m qulmicos 8

Uma vez que n&o lida com excess@nédicos e de instituicbes de saide, aléysys agentes
de mortalidade ou de agravos, a vigilancida sua capacidade de identificaggressivos,
de condicédo de risco tem o conddo dyabalhadores expostos e empresassponsiveis por
vincular-se diretamente ao desenvolvipassiveis de intervencéo para o controléoencas e lesoes.
mento de acbes de prevencdo primariale condicbes adversas de trabalho.

atrav¢s~ da dftec_‘?"?‘o pretcoce _daﬁilidade de um sistema de vigilancia de
EXposICoes a potencials agentes noc'voi?xposigﬁo ocupacional a substancias toxicas
identificacdo de grupos de expostos e

disseminagdo das informages aos que Com as caracteristicas de um
estejam em posicédo de tomada de decis&istema de vigilancia de base laboratorial,
para interromper o proces%o. tal tipo de sistema tem o potencial de

Note-se que, para agravos que térimstrumentalizar as autoridades locais e
nas condicdes de trabalho uma entre su@staduais de saltde no planejamento de
multiplas causas, costuma ser pouco Gtintervengées para o controle de
organizar sistemas de vigilancia deexposi¢cdes ocupacionais a substancias
doencas, em funcgéo das dificuldades pataxicas, a medida que possibilita:
diagnosticar a condicdo e para definira  a) identificar empresas onde haja
importancia relativa dos fatores nadrabalhadores ocupacionalmente expostos
ocupacionais na etiologia dos agravosa determinadas substancias toxicas, em
Neste caso, o controle de tais agravosoncentracdes superiores aquelas
obtém melhores resultados através deonsideradas como aceitaveis, conforme
sistemas de vigilancia de condicdes démites estabelecidos pela autoridade
risco, que podem se utilizar, por exemplosanitaria, considerando os conhecimentos
das informacb6es de analises deientificos sobre suas toxicidades;
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b) identificar, através de estudo$Substincias a monitorizar e definicao de
estatisticos e por comparacao da base ciso
dados do sistema com as informacdes Diante da existéncia de elevado

censitarias existentes, tendéncias drﬁjmero de substancias nos processos

ocorr~enC|a de eIevadas_e_xposu;oes, eHI]OdutiVOS, deve-se estabelecer critérios
funcdo de ramo de atividade, porte

| I z i X gara a colocacdo de determinada
ocallzacao geogralica ou oulragy, pstancia no rol daquelas que serao
caracteristicas das empresas;

¢) monitorizar tendéncias gerais omonitorizadas. Dentre os critérios deve
. 9 lI‘igurar a difusdo do uso da substancia,
conforme ramo de atividade, porte

localizacdo aeoarafica das em resa%ua toxicidade em condi¢bes normais de
¢a0 geog P S0 nos processos produtivos, a

n monitorizacédo bioldgica_. .~ .
quanto ao uso damo tOA qgaot{o_og “8xisténcia de bons marcadores biolégicos
de exposicdo a substancias toxwasae o

.dé exposicdo, dentre outras.

uanto ao comportamento de tais C :
9 - P Para a definicdo de caso em sistemas
exposicoes; Lo
. . de vigilancia como este deve-se tomar
d) identificar pessoas ou grupos de P .
como referéncia os conhecimentos

essoas particularmente mais expostos ou. . ... . o
P P P clentificos existentes sobre a toxicidade

mais suscetiveis diante de tais exposigﬁeas o o
. . e cada xenobidtico a ser monitorizado e
como mulheres em idade reprodutiva €

. ] sobre os niveis seguros de exposicao a
criangas; . .
cada um dos agentes listados. Para isto,

e) recomendar, com bases . . . -
e conveniente a realizacdo de ampla revisao

cientificas e legais, medidas para(ﬁa legislacdo nacional e internacional
controle das condi¢cBGes indesejaveis de gisiag

trabalho identificadas: sobre o assunto, bem como profunda

ientifica sobre toxicidade e limites de
xposicdo, de modo a proporcionar solidas
ases técnicas e legais para a tomada de
ecisbes quanto a adocao dos melhores
a}salores limites, com vistas a maior

das estratégias desenvolvidas pcptrotegéo da saude dos trabalhadores.

municipios ou regides do estado com Note-se que h"’_‘ :m ||-2|tednsdo
vistas ao controle das Condigaeguestlonamentoarespelto avalidade dos

inadequadas de trabalho identificadas. Valores estabelecidos como limites de
Mesmo assumindo que a cobertyrdolerancia para exposicoes ocupacionais,
de monitorizagio de exposicdes tende §OM fortes evidéncias de fraude nas
ser baixa, a exemplo do que ocorre nodefinicdes dos limites de tolerancia mais
EUA3, a utilizacdo dos conceitos dea@mplamente utilizados na atualidade, cujas
matriz de exposic&® torna possivel definicoes teriam sido assumidas sob
realizar projecées e identificar empresa#fluéncia de empresas interessadas na
e ramos de atividade onde potencialmentdefinicdo de valores mais elevadd3!
ocorrem graves violacdes das normas de Como ponto de partida, podem-se
seguranca no que tange as exposicdesilizar as normas em vigor, elaboradas
ocupacionais a determinadas substancigselo Ministério do Trabalho, que
toxicas. Isto é possivel pela associacaproporcionam um amplo conjunto de
de bases de dados que caracterizameaementos para identificar condi¢cbes
parque produtivo instalado com osaltamente adversas de trabalho referentes
conhecimentos empiricos a respeito dog exposi¢cdes ocupacionais as 26
processos produtivos e informag¢desubstancias ou grupos delas listadas na
geradas por um sistema de vigilAncia délorma Regulamentadora de n® 7, e que
exposicdes de base laboratorial como esttevem ser submetidas a acdes de
gue ora discutimos. controle? e que ja fazem parte dos

das exposi¢cdes aos xenobio6tico$
monitorizados pelo sistema, bem com
das conseqiiéncias destas exposicd
sobre a salde da comunidade;

g) avaliar o impacto e a adequag
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programas de rastreamento desenvolvidasio em outras, em determinados estados
por muitas empresas em obediéncia aasnio em outros. O que nos leva a concluir
preceitos legais estabelecidos pelque sistemas de vigilancia como este
Ministério do Trabalhgd. podem ser de elevado interesse em
Outras substancias e respectivogeterminadas regides do pais e de menor
marcadores, podem ser acrescidas a listeelevancia em outras. O que néo
a medida que a autoridade de saudéesqualifica o assunto enquanto problema
considerar adequado e viavel. de salde publica de abrangéncia nacional,
Limites de tolerancia podem serdiante do fato de que ha diversos estados
revisados diante da existéncia deom parque industrial, agricola e de

informacdes adequadas. servigos bastante desenvolvidos, onde o

A sustentagio legal para tal sistema problema manifesta-se de modo mais
. exuberante.

Desde a promulgacao da Por outro lado, as analises de

CO”StiFUi‘?éO’ em 1988, e da Lei Organicanarcadores bioldgicos de exposicdo em
da Sadde, em 1990, ao Sistema Unico dgyide ocupacional sdo realizadas por

Salde (SUS) vem-se atribuindo maioreg ymero relativamente pequeno de

responsabilidades na atencdo a saude ggstituicses e as informacdes produzidas

trabalhador, cabendo a ele organizapgdem interessar a servicos de satde de

acdes de assisténcia, vigilancia §nunicipios ou estados diferentes daqueles

intervencdo nas condigdes nocivas d@m que estio localizados os laboratérios.

trabalho, com vistas ao controle depgycos municipios dispdem de pessodlle £stado de Sio
agravos especificos neste grupapilitado para desenvolver e mantefaulo, em particular,
populacional®** Ao  atribuir sistemas de vigilancia com estad? promulgads em

o . = 997 a Lei da Saide
responsabilidades ao SUS, estas leigaracteristicas, e os custos de desenvoly gapzrm- que

outorgam ao sistema prerrogativas pargimento e manutencéo de sistemas dggpiga os
a obtencdo das informacdes de que el@gilancia nesta area séo proibitivos pardataratérios a
necessita para o planejamento das suaguitos municipios. Seu desenvolvimentowetificarem

acoes. a partir dos municipios geraria grandeforidade sanitiria
‘No Estado de Sao Paulo, emmuitiplicidade de esforgos, & medida qué;:;;l'f:::';:”""’
particular, foi promulgada em 1997 a Leicada municipio interessado teria dg, .

da Saude do Trabalhador, que obriga ogecorrer, em principio, a diversos yisdgicos de
laboratérios a notificarem a autoridadejahoratérios, muitas vezes localizados erexposicao.””
sanitaria os resultados de analises dgutros estados para obter as informacdes
marcadores biol6gicos de exposi¢do. de empresas localizadas em seu territério.
Porém, a autoridade sanitaria estadual, Considerando as questdes anterior-
interessada em desenvolver um sistem@ente levantadas, o desenvolvimento da
de vigilancia como este, pode tornafegislagdo anteriormente apontado, a
obrigatoria a notificacéo destas variaveisxperiéncia desenvolvida nos EUA, pais
sem depender da promulgacédo de leisuja dimensdo e organizacdo federativa
especificas, valendo-se da legislacdassemelha-se a nossa, e as questdes
existente, regulamentando arelativas a experiéncia e potencialidades
obrigatoriedade do mesmo modo comalas instituicdes atuantes em saude publica,
se faz com as doencas infecciosas dacreditamos que um sistema de vigilancia
notificacdo compulsoria. como este tem melhores chances de ser
operacionalizado se desenvolvido ao nivel
das secretarias estaduais de saulde,
notadamente dos estados onde o problema
é percebido como de maior
Tal assunto pode constituir importancia®3®
relevante problema de salde publica em Ao Ministério da Saude, consideran-
determinadas regides de um estado mago as disposi¢cGes legais relativas a

Abrangéncia de sistemas de vigilancia de
exposicdes ocupacionais a substdncias
tonicas
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organizacao do Sistema Unico de Safide sanitaria. Este programa deve ser de
compete contribuir com os estadossimples manuseio e, se possivel, capaz
estimular o desenvolvimento de taisde proporcionar consisténcia a alguns
sistemas de vigilancia, conforme asampos da base de dados, especialmente
escalas estaduais de prioridades, articulaqueles relativas a caracterizacdo das
a cooperagdo entre estados para a troeanpresas. Tal consisténcia pode ser
de informac@es e realizar as necesséariabtida pela utilizacdo do CGC como
consolidacdes e analises no plano nacionahformag¢do chave, uma vez que tal
variavel dispde de consisténcia interna,
que possibilita impedir a entrada de valores
Na busca da maior simplicidadeggprios, com a vantagem de que a cada
possivel, sem prejuizo da utilidade e d@mpresa corresponde um tnico namero.
capacidade de atingir seus objetivos, e Disseminacédo das informacdes -
considerando que um sistema dgojs processos de disseminacdo de
vigilancia nestes moldes manuseia elevad@formacées devem ser considerados. O
volume de registros, deve-se centrar grimeiro relaciona-se as necessidades da
busca de informacGes em variaveis qugutoridade local de satde em identificar
pOSSib”item identificar e caracterizar aSJe modo rotineiro as Condig(jes adversas
fontes de exposicéo, as caracteristicas dgé trabalho existentes na sua area de
exposicoes e os individuos expostostesponsabilidade. Neste caso, é desejavel
Procedendo deste modo, favorece-sgue receba oportunamente a base de dados
maior aceitabilidade e se garante maiohruta sobre eventos que estejam
quantidade e melhor qualidade dagcorrendo na sua comunidade,
notificacdo dos eventos que estejampreferentemente por midia eletrdnica,
ocorrendo na comunidade, ampliando-sgcompanhada de uma breve analise
assim a sensibilidade e representatividadenpressa, que possibilite reconhecer a
do sistema. necessidade de andlise mais detalhada dos
Deste modo, apontamos comadados recebidos, e identificar as
variaveis fundamentais de serenpcorréncias de acordo com as
coletadas as seguintes: caracteristicas de tempo, lugar e pessoa.
Relativas as empresas razdo Esta analise deve-se fazer acompanhar de
social, ramo de atividade de acordo comertinentes recomendacdes técnicas
a Classificagcdo Nacional de Atividaderelativas aos eventos encontrados,
Econ6mica, nimero de empregadosmétodos de controle, toxicologia dos
endereco completo e Cadastro Geral deiferentes agentes quimicos, medidas

Varidveis a serem coletadas

Contribuintes (CGC). terapéuticas eventualmente disponiveis,
Relativas as pessoasnome, sexo instrumentos legais para o]
e idade. desenvolvimento de a¢fes de prevencdo

Relativas aos exames realizados nesta area, dentre outras.
- marcadores biologicos analisados, O segundo caso refere-se a
xenobidticos correspondentes, valoreapresentacdo de analises mais detalhadas
obtidos, data da realizacdo das analisesquanto as tendéncias histéricas das

Instrumentos de notificacdo este praticas de biomonitorizacdo e das
tipo de sistema opera, presumivelmentegcorréncias de exposi¢cdes a cada um dos
com elevado volume de notificagcdes. Exenobidticos de interesse, conforme ramo
pode operar com relativamente pequende atividade, porte e localizagcdo geogréfica
guantidade de variaveis. Para garantidas empresas; da identificacdo de ramos
maior agilidade ao sistema, a notificagdale atividades com cobertura deficiente de
pelos laboratérios de toxicologia deve semonitorizacdo das exposi¢cdes dos seus
realizada, preferentemente, através dgabalhadores, apesar de haver evidéncias
midia eletrbnica, em programa de entradde que submetem seus trabalhadores a
de dados definido pela autoridadeexposi¢cdes mais elevadas do que outros;

<=p
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de condi¢clOes especiais que merecamigilancia, compete um papel bem
maior atencdo da autoridade local e ddefinido de desenvolver acgbes de
comunidade, como criancas e mulhereprevencdo primaria, secundaria e
em idade reprodutiva expostas derciaria, com participacao subsidiaria das
determinados agentes toxicos; dassferas estadual e federal, sempre que
possibilidades de uso das informacdesecessari®®*Tais acdes, que se realizam
existentes para o desenvolvimento datravés da fiscalizacdo das condicGes de
medidas de controle; sobre as medidas deabalho, da atengéo a satude daqueles que
controle possiveis de serem adotadg& adoeceram e de acdes educativas
diante de cada tipo de situacao; sobre dirigidas a comunidade envolvida
desenvolvimento e necessidade ddiretamente com o problema e a
aperfeicoamento da legislacdo sobre oomunidade em geral, ndo se confundem
assunto, seja em ambito municipalcom vigilancia em saude publica,
estadual ou federal, entre outras. Para daonforme defendem LANGMUIRe
conta deste papel, pode ser interessanteTRACKER & BERKELMAN,** embora
manutenc¢&o de um boletim epidemiolégiceom ela relacionem-se de modo muito
com per|0d|C|da_de semestral ou_anual, pagstreito. _ N 0 desenvalvimento
exemplo, destinado a comunidade em O desenvolvimento das praticas deyus priticas de
geral, mas especialmente voltado aBitervencdo em ambientes de trabalho, dartervengio em
autoridades locais e regionais de saludeatencdo a salde de trabalhadoregmbientes de
Suporte técnico- a semelhanca do portadores de agravos decorrentes daf§#balho, de atengao
que ocorre com os sistemas de vigilanciaondi¢des de trabalho e de educacéo efh?4de de
jaem operacao em nosso meio, € desejavsdlde publica voltada para este segment"zbfgzzzrz
que a agéncia gerenciadora proporcionga populacdo, € assunto assumidQgeayes decorrentes
suporte técnico-cientifico para asrecentemente pelo nosso sistema dgas condigies de
instituicdes executoras de acdes dealde3® mas ja existem diversas trabalho e de
controle, notadamente as secretariasxperiéncias de abordagem deste&ducago em saide
municipais de saude, e as empresas cujpsoblemas por instituicdes de sadade erf#lica voltada para

L . . 3. este segmento da
_condlgoes de trabalho estejandiversos estados brasileiros. populagdo, 6 assunto
inadequadas. F

i ontes de informacdo e resultados assumido
Tal suporte pode ser proporc|onadqmm“tmlus recentemente pelo

através de documentos de orientacéo nosso sistema de
técnica, com informagdes relativas a  Embora ndo disponhamos  deésaide.
toxicidade, toxicocinética, avaliacdoinformacdes sobre as praticas de
clinica dos expostos, condutagiomonitorizagédo no Brasil como um
terapéuticas para intoxicacdes pelodo, sabemos que no Estado de Sao
xenobiéticos constante da lista do sistemg@aulo operam atualmente algumas

de vigilancia, normas técnicas existentede€zenas de laboratorios na producéo de

a respeito do problema, orientacdes geraflalises de cerca de 30 diferentes
sobre medidas de controle reconheciddgarcadores biologicos de exposicao
como mais adequadas e legalment@cupacional a substancias toxicas, com
determinadas e indicacdo de instituicdeBroducao superior a 160.000 analises por

de apoio para cada tipo de situaca@no; ao que tudo indica, com freqtiéncia
identificada. ndo desprezivel de exames cujos

L . B resultados indicam exposi¢des elevadas
Fiscalizagdo, assisténcia e educagdo em , jiyersas substancias.

saiide piblica Conforme se pode ver em

Quanto a participacdo dasNEVES estudode amostra da producéo
autoridades locais de salude diante dde um destes laboratérios (Setor de
problema, notar que a elas, além d&oxicologia Industrial do SESI -
receber informacdes e colaborar para beopoldina, entre julho de 1995 e junho
bom funcionamento do sistema dede 1996), com 4.992 andlises, de 2.652
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trabalhadores, de 32 empresas, revelouexposicdo, teremos variagbes bastante
existéncia de 17 empresas, de diversosxpressivas na freqtiéncia de “casos”,
ramos de atividade econémica, com peleomo se pode ver na Tabela 1, onde sao
menos um resultado de exame superioapresentadas as freqliéncias de analises
aos valores utilizados como limites, emsangiiineas de chumbo com resultados
gue 14 delas apresentaram dosagersuperiores ao IBMP adotado em nosso
elevadas dos marcadores de exposi¢cao aoeio (60mg/dl de sangue) e ao valor
chumbo (2%Lg/dl de chumbo no sangue), estabelecido como “limite” no Estado de
duas ao mercurio (2ai/| de mercurio na Nova lorque (25 mg/dl de sangue), com
urina), uma ao acido hiparico (2,5g/g de81 trabalhadores no primeiro caso e 720
creatinina, de &cido hiprico urinario) en0 ségundo.

ao fenol (250mg/g de creatinina, de fenol . © MESMO seé passa com o mercurio,
urinario) cujo numero de trabalhadores com

No universo amostrado verificou-se resultados “alterados passa ge dois para
oA o nove, dependendo da utilizacdo do IBMP
a existéncia de 731 |nd|V|d’u_os com pelo 33pg/dl de sangue) ou do valor adotado
menos um resultado de a_nallse cujo V.aloﬁomo limite para o Estado de Nova lorque
foi superior ao estabelecido como |Im|te,(20 Hg/dl de sangue). Os exames de
para cada um dos quatro marcadoregercrio “alterados” estéo localizados em
acima. Os valores utilizados como limitesqyas empresas, sob quaisquer dos dois
para o chumbo e mercurio sdo aquelegyitérios.

definidos pelo registro de exposicdes e
operacdo no estado norte-americano d
Nova lorque®® A Tabela 1 mostra como A provavelmente baixa adeséo das
as analises de chumbo no sanguempresas aos programas de
realizadas se expressam conforme asionitorizacédo de exposicoes
empresas e resultados obtidos. ocupacionais a substancias téxicas, com
Note-se que, de acordo com asubstanciais diferencas de praticas
definicdo do que seja valor seguro deconforme os ramos de atividade, porte

onsideracdes Finais

TABELA 1 - Resultados de analises de plumbemia cujos exames foram realizados entre julho de 1995 e junho de 1996,
no Setor de Toxicologia Industrial do SESI (Leopoldina), com concentracdes iguais ou superiores ao indice Bioldgico
Méximo Permitido [IBMP] (60 pg/dl de chumbo no sangue) e com concentragdes iguais ou superiores gughll de
sangue, de acordo com o ramo de atividade, numero de exames realizados, nimero de exames alterados e namero de
trabalhadores com resultados alterados

Empresa Ramo de Atividade (CNAE¥) Exames Trabs. com Trabs. com
Realizados >=60 pg/dl >25 pg/dl

B Fabricacédo de pilhas, baterias 1918 58 451
Cc Ramo néo identificado 12 - 1
D Ramo néo identificado 6 - 1
H Fabricagdo de produtos ceramicos 93 - 13
K Ramo né&o identificado 284 3 58
L Ramo néo identificado 4 - 3
U Ramo néo identificado 91 - 28
X Ramo néo identificado 41 - 8
4 Fabricacdo de produtos de plastico 192 13 66
AB Fabricacdo de aparelhos e equipamentos de telefonia 31 - 2
AC Metalurgia de metais néo ferrosos 125 4 42
AD Ramo néo identificado 14 3 14
AE Fabricagdo de tratores, maquinas... 53 - 5
AH Ramo néo identificado 29 - 28
Total - 2.893 81 720

Fonte: Setor de Toxicologia Industrial do SESI (Leopoldina)

Obsl.: cada trabalhador pode ter apresentado mais de um resultado de exame com resultados “alterados”

Obs.2: o laboratério ndo dispunha de informagdes completas sobre as empresas por ele atendidas. As informacdes forantiibuszddas ele dados RAIS/MTb (Relagdo Anual de
Informagdes Sociais - RAIS/MTb, em CD-ROM), que nédo se mostraram completas no periodo estudado.

*CNAE = Classificagdo Nacional de Atividade Econémica
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das empresas, regides e estados, dellee possibilita ser flexivel, uma vez que
conduzir, ao que tudo indica, a uma baixaventuais redefinicées de casos, fluxo ou
representatividade deste tipo de sistemeonteldos das informacdes demandadas
de vigilancia. O que nédo reduz suase fazem as custas de esforco
importancia e ndo impede que se realizeelativamente pequeno dos envolvidos, e
por extrapolagéo através de estudoa quantidade de informacdes necessarias
comparativos, a identificacdo de empresaé relativamente reduzida.
inadimplentes com os programas de  Quanto aos custos, a medida que
monitorizacdo, mas potencialmenteopera com informacdes produzidas com
grandes violadoras das normas deutra finalidade e funciona como um
seguranca. Tais estudos tendem a se&istema de vigilancia do tipo passivo, tal
favorecidos pela abundéancia de dadosistema demanda poucos recursos em
existentes, pois somente no Estado de S&ermos de pessoal e equipamentos para
Paulo séo realizados mais de 160.00fhanter-se em operacdo. Assim sendo,
exames de biomonitorizagdo por ano. pode ser desenvolvido e mantido a custo
Quanto a qualidade das analiseselativamente baixo, se comparado com
realizadas em nosso meio, ndo temosutros sistemas de vigilancia.
razdes para crer que as analises aqui Diversos estados, notadamente os
realizadas sejam, na grande maioria dadais industrializados, dispem de
vezes, da melhor qualidade. Porém, agboratorios operantes nesta area, como
experiéncias de outros paises indicam quse pode verificar na lista de instituicdes
€ possivel modificar este panorama comue participaram do Programa
a adocao de rigidas medidas de controlmterlaboratorial de Controle da
de qualidade e exigéncia deQualidade Analitica de Fenol Urinério,
credenciamento dos laboratorios solpatrocinado pela Fundacentfo.
demonstracdo de proficiéncia para quéaboratorios estes que podem ser
possam atuar nesta aré&*****Para o tomados como fontes de informacéo das
desenvolvimento de tal tipo de controleocorréncias de exposicdes nos
as autoridades publicas devem valer-sgespectivos estados e regibes, a medida
das competéncias desenvolvidas pogue varios destes laboratdrios prestam
diferentes instituicGes, tais como aservigos para empresas localizadas em
Fundacentro, os diversos laboratorios destados diferentes daqueles em que se
salde publica localizados nos estados, lecalizam.

Inmetro (Instituto Nacional de Metrologia O desenvolvimento de sistemas de
e Qualidade Industrial), as universi-vigilancia como este certamente
dades®? proporcionard um robusto conjunto de

Uma vez que conta com informagdeslementos a respeito da ocorréncia do
existentes, produzidas com outragproblema em nosso meio e estabelecera,
finalidades, por poucas instituicdes, estge modo insofismavel, a obrigatoriedade
tipo de sistema pode dispor de um fluxaje planejar intervengdes sistematicas e
de informacdes bastante simples, sembrangentes para o controle deste tipo de

necessidade do envolvimento de untondicdo nociva nos ambientes de
grande grupo de pessoas para manté-lggpalho.

Além do mais, tal sistema prescinde de
analises rotineira de dados, que podem sBihliografia

a2 titlo de verificar tondéncias & ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
’ QUIMICA. Guia de fontes de

contribuir para a identificacdo de informacao em quimica e engenharia
condi¢cBes-alvos para programas de ormag qu : gennh )
gquimica no Brasil. Rio de Janeiro:

prevencao. )
Um sistema de vigilancia como este ABQ; 1995.
disp6e de uma série de caracteristicas q@& NIOSH. National Institute For

<&
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