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SAUDE

RESUMO

Este relato descreve uma experiéncia de capacitacéo de profissionais indigenas no municipio de Jacareacanga,
estado do Pard, em 2023, com foco no diagnéstico laboratorial de maldria e hemoparasitos (Trypanosoma cruzi e
microfilarias). A pesquisa adota uma abordagem narrativa e descritiva, baseada em evidéncias de campo, alinhando-se
as acées de vigilancia epidemioldgica e resisténcia territorial no contexto da crise climdtica. A capacitacéo, com carga
hordria de 160 horas, foi conduzida por uma profissional do Laboratério Central do Estado do Pard. O estudo detalha
os desafios logisticos e culturais superados, os aprendizados adquiridos na interacéo intercultural e o impacto imediato
na autonomia diagndstica local. Os resultados apontam para a importéncia de estratégias de educacdo em satde
dialégicas e adaptadas, capazes de fortalecer a resiliéncia das comunidades indigenas diante das doencas tropicais
sensiveis as alteracdes ambientais.

Palavras-chave: Saide de Populacées Indigenas; Capacitacdo Profissional; Técnicas de Laboratério Clinico;
Maléria; Mudanca Climdtica.

ABSTRACT

This report describes a training experience for Indigenous health professionals in the municipality of Jacareacanga,
Pard State, Brazil, in 2023, focused on laboratory diagnosis of malaria and hemoparasites (Trypanosoma cruzi
and microfilariae). The study adopts a narrative and descriptive approach based on field evidence, aligned with
epidemiological surveillance actions and territorial resilience in the context of the climate crisis. The 160-hour training
was conducted by a professional from the Central Laboratory of the State of Pard. The report details the logistical
and cultural challenges overcome, the learning outcomes arising from intercultural interaction, and the immediate
impact on local diagnostic autonomy. The results highlight the importance of dialogical and culturally adapted health
education strategies capable of strengthening the resilience of Indigenous communities facing tropical diseases sensitive
to environmental change.

Keywords: Health of Indigenous Peoples; Professional Training; Clinical Laboratory Techniques; Malaria; Climate
Change.

INTRODUCAO

A satde indigena no Brasil, historicamente marcada
pela vulnerabilidade e pela iniquidade, busca na
autonomia local e na formacdo de recursos humanos
estratégias de superacdo. Nesse contexto, a educacdo
em saldde constitui uma estratégia  fundamental,
capacitando  profissionais indigenas para atuar em
suas préprias comunidades, promovendo a melhoria
das condicées sanitdrias, a valorizacéo das identidades
culturais e o fortalecimento da autonomia comunitdria.
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A MALARIA NA AMAZONIA E A CRISE CLIMATICA

A maléria é a endemia que mais aflige os povos
indigenas  na  Pan-Amazénia, representando  um
importante indicador de vulnerabilidade territorial. Sua
incidéncia estd diretamente relacionada a determinantes
ambientais, entre os quais se destacam as alteracdes
climdticas e o desmatamento como fatores de risco
crescentes. Estudos recentes indicam que mudancas
nos regimes de chuva e temperatura podem modificar
o ciclo de vida do vetor (Anopheles) e expandir as dreas
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de transmissdo. A intervencdo humana na floresta,
especialmente o desmatamento, estd associada ao
aumento do risco de maldria por alterar o hdbitat
e intensificar o contato entre vetor e populacédo
humana'?.

Nesse cendrio, a capacitacdo em diagndstico
laboratorial  configura-se como uma estratégia de
adaptacéo, voltada & vigilancia ativa e & inferrupcéo
precoce da cadeia de transmissdo, contribuindo para a
resiliéncia das comunidades.

EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE
CONTROLE

A educacdo em salde dialdgica, fundamentada
na troca de saberes e no fortalecimento local, é
reconhecida pelo Ministério da Satdde (MS) como
componente essencial no controle de doencgas tropicais
em comunidades tradicionais®. Essa  abordagem
permite que profissionais indigenas atuem como
multiplicadores, integrando conhecimento técnico e
saberes tradicionais, promovendo tanto a melhoria
das condicées sanitdrias quanto o fortalecimento da
autonomia.

A metodologia baseada na educacdo dialégica
de Paulo Freire?, associada & valorizacdo da
interculturalidade de  Gamelo e  Sampaio*, é
amplamente reconhecida na literatura como estratégia
eficaz para sustentabilidade e empoderamento em
satde indigena?.

O relato de experiéncia desenvolvido em
Jacareacanga, Pard, sobre a cerfificacio de
profissionais indigenas em microscopia, é apresentado
como uma contribuicdo para o fortalecimento das
acdes de salde indigena, destacando a importéncia
de prdticas que integrem saberes tradicionais e
conhecimentos técnicos em prol da equidade e da
justica social e como resposta cientifica e de resisténcia
frente aos determinantes ambientais e climdticos na
Pan-Amazénia.

CONTEXTO DA SAUDE INDiIGENA NO BRASIL E
NO PARA

O Brasil possui um dos maiores sistemas pUblicos
de sadde do mundo, e a atencdo & sadde indigena
¢ assegurada como um subsistema especializado do
Sistema Unico de Saude (SUS), denominado Subsistema
de Atencdo & Sailde Indigena (SasiSUS). O estado
do Pard, com sua vasta drea territorial e diversidade
étnica, representa um desafio singular. Apesar dos
esforcos, a maldria permanece como um problema
critico, agravado pela invasdo de terras indigenas
por garimpeiros e madeireiros, o que intensifica a
transmissGo da doenca. Além disso, o desmatamento
cria ambientes favordveis & reproducéo do mosquito
vetor’.

Estudos recentes apontam que a coinfeccdo por
maldaria e COVID-19 elevou as taxas de mortalidade
em comunidades indigenas paraenses, evidenciando a
necessidade de estratégias integradas®.

A satde indigena no Pard, embora marcada por
avangos como a ampliacdo do acesso aos servicos e
a valorizacdo da interculturalidade, ainda enfrenta
obstéculos significativos no controle de doencas como
a maldria. Observa-se a necessidade de esforcos
governamentais, participagdo comunitdria e respeito ds
prdticas tradicionais, de modo a reduzir desigualdades
histéricas e garantir um sistema de salde equitativo e
culturalmente sensivel as populacées indigenas do Pard
e do Brasil.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo adota uma abordagem narrativa e
descritiva, baseada nas observacées e registros de
campo de uma profissional do Laboratério Central do
Estado do Paré (LACEN-PA) durante uma capacitacdo
realizada no municipio de Jacareacanga, estado
do Par4, em 2023. A atividade teve como foco a
certificacdo de profissionais indigenas no diagnéstico
laboratorial de malaria e hemoparasitos, incluindo
Trypanosoma cruzi e microfilarias, com carga horéria
total de 160 horas.

AREA DE ESTUDO

Jacareacanga  estd  localizada no  sudoeste do
estado do Pard, na Mesorregido do Baixo Amazonas,
as margens do rio Tapajés, a cerca de 1.149 km
de Belém. O municipio é o quinto maior do estado
em extensdo territorial e abriga uma expressiva
populacdo indigena, estimada em 14.216 habitantes’,
majoritariamente das etnias Munduruku e Kayapd,
vinculadas ao Distrito  Sanitdrio Especial Indigena
(DSEl) Tapajés. A economia local é caracterizada pela
exploracdo madeireira e, ilegalmente, pela atividade
garimpeira, fatores que intensificam o desmatamento
e os conflitos territoriais, aumentando a exposicdo a
vetores de doencas.

METODOLOGIA DA CAPACITACAO

O curso, realizado entre 15 e 29 de junho de 2023,
seguiu as diretfrizes técnicas do Sistema de Controle
de Qualidade do Diagnéstico Laboratorial da Maldria
para a Regido Amazénica (SCDLMRA). O conteldo
foi adaptado & realidade local, incluindo o diagnéstico
de T cruzi e microfildrias. O treinamento utilizou a
Educacéo em Sautde Dialégica, conforme o referencial
pedagdgico de Freire®, valorizando o saber prévio dos
participantes.

Recursos: foram utilizados microscopios
binoculares, l&minas de referéncia, corantes (Giemsa),
materiais de coleta padronizados e material diddtico
adaptado, com linguagem acessivel e recursos visuais
voltados & realidade amazénica (Figura 1).

Abordagem prdtica: o eftapa prdtica incluiu
coleta padronizada, confeccéio da gota espessa e do
esfregaco (padrdo ouro para maléria), coloracéo e
identificacGio microscépica das espécies de Plasmodium
e T. cruzi. Também foram aplicadas dindmicas de grupo
para reforcar o aprendizado sobre o ciclo dos parasitos
(Figura 2).



Fonte: Kérzia Thais N Bulhoes.

Figura 1 — Microscépio 6ptico e desenhos
manuais confeccionados pelos
participantes para memorizagdo
e diferenciacdo das formas
evolutivas de Plasmodium spp.
(Jacareacanga, 2023)

Metodologia de certificacdo: o certificacdo
dos oito profissionais de satde indigenas da etnia
Munduruku baseou-se em avaliacées tedricas e prdtica,
seguindo critérios definidos. A prova teérica, de multipla
escolha, exigiv média igual ou superior a 6,0. A prova
prética envolveu a leitura de 20 l&minas com resultados
positivos e negativos, exigindo 90% de concordéncia na
identificacéo da presenca do parasito, da espécie e de
suas formas evolutivas, além de 50% de concorddancia
na quantificacdo da densidade parasitéria.

Estratégia pedagédgica sensivel: o técnica
de "acolhimento com palmas" foi incorporada como
estratégia de quebra de barreiras e construgcéo de
confianca entre instrutores e participantes.

RELATO DA EXPERIENCIA: CIENCIA, TERRITORIO
E INTERCULTURALIDADE

Em Jacareacanga, tive a honra de conduzir uma
capacitacdo transformadora voltada a oito profissionais
indigenas, entre agentes e microscopistas, oriundos
de diversas aldeias do DSEl Tapajés. O treinamento
foi promovido pela Coordenacdo Estadual de Maldria
da Secretaria de Estado de Sadde Publica (SESPA), em
parceria com o LACEN-PA e o 9° Centro Regional de
Sadde, contando ainda com o apoio da Secretaria
Municipal de Satde de Jacareacanga e do DSEI
Tapajés. O nimero reduzido de participantes foi
intencional, a fim de garantir a qualidade da superviséo
individualizada exigida pelas atividades de diagnéstico
laboratorial.
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Fonte: Kérzia Thais N Bulhses.

Figura 2 — Dindmica participativa "O Caminho do Parasita".
Profissionais indigenas de satde durante dindmica
participativa que representa o ciclo evolutivo do
parasita, reforcando a compreenséo técnica por
meio da metodologia dialogada e intercultural
(Jacareacanga, 2023)

Fonte: Kérzia Thais N Bulhées.

pavimentado
Transamazénica
(BR-230) em  direcGo @
Jacareacanga, Para. A
precariedade da estrada ilustra
os desafios logisticos enfrentados
no acesso & drea de estudo

Figura 3 — Trecho ndo
da  Rodovia

DESAFIOS LOGISTICOS E FINANCEIROS

A jornada até Jacareacanga foi uma verdadeira
odisseia, totalizando mais de 20 horas de viagem
a partir de Belém. Parti da capital em um voo de
aproximadamente uma hora e vinfe minutos até
Santarém, onde precisei pernoitar. De 14, segui
em viagem fluvial de sete horas até ltaituba e, em
seguida, enfrentei um percurso terrestre de cerca de
12 horas (aproximadamente 300 km) pela Rodovia
Transamazénica (BR-230). Essa estrada, com longos
trechos ndo pavimentados e em condicdes precdrias
(Figura 3), estava marcada por poeira, buracos e
pontes deterioradas — um lembrete constante da
fragilidade da infraestrutura amazénica.
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Fonte: Kérzia Thais N Bulhées.

Figura 4 — Participantes  indigenas da  capacitagGo em
momento de descanso sob a drvore, utilizando
dispositivos méveis para comunicacéo e acesso
a informagdo, simbolizando a integracéo entre
saberes tradicionais e modernidade durante o
treinamento

Os participantes indigenas também enfrentaram
grandes disténcias, vindos de aldeias remotas, e tiveram
seus custos de transporte, hospedagem e alimentacéo
integralmente custeados pelo DSEl Tapajés, um esforco
logistico e financeiro significativo para garantir a
equidade de acesso & formacdo. Ao longo do trajeto,
a devastacdo ambiental causada pelo desmatamento
e pela exploracdo predatéria era visivel, reforcando
a urgéncia dessa agdo como resposta concreta &
vulnerabilidade territorial.

DESAFIOS CULTURAIS E SUPERACAO

Como mulher facilitadora, deparei-me com barreiras
culturais iniciais, especialmente ao trabalhar com os
homens indigenas da turma, cujos idiomas e costumes
diferiom dos meus. Para criar um ambiente acolhedor
e de respeito mutuo, adaptei o material diddtico
utilizando uma linguagem clara, recursos visuais e
exemplos préticos que refletiam a realidade local.

Introduzi uma dindmica chamada "acolhimento
com palmas", em que os participantes que chegavam
com atraso eram recebidos com palmas coletivas. Essa
pratica trouxe leveza e confianga ao grupo. Dediquei
atencdo especial a aprender a pronunciar corretamente
os nomes indigenas, um gesto simples, mas poderoso,
para construir respeito médtuo. Um dos momentos
mais marcantes foi quando um participante, ao
ouvir seu nome pronunciado com cuidado, abriu um
sorriso timido, mas genuino, criando conexdes que
transcenderam as barreiras iniciais.

APRENDIZADOS ADQUIRIDOS

Um  dos  maiores aprendizados foi a
demonstracGo de que a infegracdo entre tradicdo
e modernidade é a chave para o processo de
ensino-aprendizagem. Os alunos, altamente engajados,
absorviam a técnica laboratorial, mas utilizavam os
intervalos sob a mangueira para acessar a rede Wi-Fi,
buscando informagées ou comunicando-se com suas
aldeias (Figura 4). lIsso sublinha a necessidade de

politicas de salde que respeitem essa complexidade
e invistam em tecnologias adaptadas ao confexto
amazonico.

A dedicacdo dos participantes foi inspiradora: eles
absorviam cada explicacéo, praticavam as técnicas com
preciséo (Figura 5) e superavam todas as expectativas,
demonstrando néo apenas habilidade, mas também
um compromisso profundo com a sadde de suas
comunidades. Essa experiéncia comprovou que o
investimento em capital humano indigena é a forma
mais eficaz de fortalecimento da sadde local.

RESULTADOS

As avaliagbes tedricas e prdticas, aplicadas
com rigor ao final da capacitacdo, certificaram os
oito participantes da etnia Munduruku, que foram
considerados aptos e demonstraram dominio técnico
na confeccéo, coloracdo e leitura da gota espessa. O
éxito da capacitacdo é evidenciado pelos resultados
apresentados na Tabela 1.

A percepco de autonomia diagndstica  dos
participantes foi evidenciada pela capacidade de:
gerenciar o préprio fluxo de trabalho, organizando a
rotina do laboratério da aldeia; solucionar questdes
técnicas complexas sem necessidade de intervengdo
externa; demonstrar confianca na identificacdo de
espécies parasitdrias de baixa densidade.

DISCUSSAO

A experiéncia vivenciada em  Jacareacanga
confirma o que preconiza a literatura quanto &
importdncia da formacdo de Agentes Indigenas de
Sadde e microscopistas como pilares do SasiSUS,
conforme preconizado pelo MS®. A dificuldade em
conduzir estudos e formacées com povos origindrios
na Amazbénia, apontada por Garnelo e Sampaio?,
representa um desafio que foi superado nesta iniciativa
por meio da parceria institucional entre a SESPA e o
LACEN-PA, aliada ao respeito pedagdgico.

Fonte: Kérzia Thais N Bulhdes.

Figura 5 — Profissionais indigenas do DSEl Tapajés em
treinamento pratico de microscopia, examinando
lé&minas de gota espessa para diagnéstico de
maldria. A imagem ilustra o dominio técnico
adquirido durante a capacitagdo de 160 horas



Tabela 1 — Sintese avaliacées tedricas e prdticas para certificacdo dos profissionais indigenas

Indice minimo

Critério de avaliacdo exigido Desempenho dos participantes Observacoes
Média tedrica > 6,0 Média de 8,6 (variacdo: 7,0 a 10,0) Confirmacdo do dominio teérico.
(ij)ennct?ﬁrgj;dcg; prdfica > 90% 100% de concordéancia Superagé@o do minimo exigido.
Quantificagéo parasitdria = 50% Média de 78% de concordéncia Habilidade de estimar a carga

Total de profissionais certificados -

Oito profissionais Munduruku

parasitdria.

Aptos a realizar o diagnéstico.

O sucesso na capacitacdo dos oito profissionais

constitui uma forma concreta de resisténcia diante
do ciclo de vulnerabilidade imposto pela crise
territorial. O impacto imediato  dessa  autonomia

manifesta-se  na capacidade de diagnosticar e
iniciar o tratamento antimaldrico diretamente nas
aldeias remotas, em tempo hdbil, reduzindo a carga
parasitdria na comunidade e fortalecendo a vigiléncia
epidemiolégica no territério. Assim, o fortalecimento
do diagnéstico laboratorial nas préprias comunidades
garante que estas ndo permanecam dependentes do
sistema de sadde ndo indigena em momentos criticos,
como durante surtos de doencas potencialmente
agravados por eventos climdticos extremos.

Essa estratégia esté em consonéncia com as
diretrizes do MS sobre a atencdo & sadde indigena,
que enfatizam o necessidade de programas
descentralizados, o fortalecimento do controle social e
a ampliacéo da participacéo indigena'®. Além disso,
os profissionais agora certificados para o diagnéstico
de maldria deverdo ser acompanhados pelos revisores
regionais, conforme as normas do Sistema de Controle
de Qualidade do Diagnéstico Laboratorial da Maldria
para a Regido Amazénica (SCDLMRA)'.

CONCLUSAO

A experiéncia em Jacareacanga demonstrou,
de forma inequivoca, que a adaptacGo de prdticas
educativas as realidades culturais dos povos indigenas
¢ imprescindivel para o éxito das capacitacdes. Essa
abordagem permitiv que os profissionais indigenas
se tornassem agentes de mudanca efetivos em suas
comunidades, contribuindo significativamente para o
diagnéstico precoce e a inferrupgdo da transmisséo de
doencas.

A construcdo de uma diddtica inclusiva, baseada
no respeito motuo, na valorizagdo das vivéncias
dos participantes e na compreensdo profunda das
dindmicas culturais locais, foi fundamental para o
sucesso da capacitacdo, reforcando a importéncia

da diversidade cultural e o papel do educador como
mediador no processo de aprendizagem.

Nesse sentido, a experiéncia reafirmou a convicgéo
de que a educacdo em salde deve ser um processo
dialégico e participativo, que valorize a sabedoria
e a experiéncia dos povos indigenas e fortaleca
a capacidade de autogestdo e autonomia das
comunidades.

Como resumo, acrescento este provérbio indigena:
"Caminhe ao meu lodo, e junfos construiremos
o caminho." E essencial caminhar ao lado das
comunidades indigenas, respeitando suas sabedorias
e experiéncias e trabalhando em parceria para juntos,
construirmos um caminho de salde, bem-estar e
desenvolvimento sustentdvel, e de resisténcia frente &s
ameacas da crise climética e da degradacdo territorial.
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