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RESUMO

OBIJETIVO: Descrever as vivéncias e as acdes de salde voltadas & assisténcia pré-natal de gestantes ribeirinhas
atendidas por uma Unidade Bésica de Sadde Fluvial (UBSF) na calha do rio Amazonas, na zona rural de Manaus,
Amazonas. METODO: Estudo qualitativo, do tipo relato de campo, baseado em vivéncia profissional realizada em
dezembro de 2022. RESULTADOS: Foram acompanhadas 25 gestantes, em sua maioria jovens, pardas e com
renda familiar inferior a um saldrio-minimo, beneficidrias do Programa Bolsa Familia. Apesar da cobertura integral
da assisténcia pré-natal, muitas mulheres ndo realizaram o minimo de seis consultas recomendado, em razdo de
barreiras climdticas e geogrdficas. A equipe multiprofissional realizou consultas, exames bdsicos e orientacdes sobre a
maternidade de referéncia, articulando o cuidado entre médico, enfermeira e com o apoio dos agentes comunitdrios
de satde. CONCLUSAO: Apesar das barreiras geogrdficas e dos efeitos das mudancas climdticas que comprometem
deslocamentos e adesd@o, a assisténcia prestada, foi consistente e alinhada as diretrizes ministeriais, reforcando o
papel estratégico das UBSF Atencdo Primdria & Salde em territérios isolados.

Palavras-chave: Avaliacdo dos servicos de satde; Qualidade da assisténcia & satde; Acesso & atencdo primdria;
Cuidado pré-natal; Mudanca climdtica; Servicos de satde rural.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe the experiences and health actions related to prenatal care for pregnant riverine women
assisted by a Fluvial Basic Health Unit (UBSF) along the Amazon River, in the rural area of Manaus, Amazonas,
Brazil. METHOD: A qualitative field report based on professional experience carried out in December 2022. RESULTS:
Twenty-five pregnant women were followed, most of whom were young, brown-skinned, and had a family income
below one minimum wage; they were beneficiaries of the Bolsa Familia Program. Despite comprehensive prenatal
care coverage, many women did not attend the minimum of six consultations recommended, due to climatic and
geographical barriers. The multidisciplinary team provided consultations, basic examinations, and guidance regarding
the referral maternity hospital, coordinating care among the physician and nurse, with support from community health
workers. CONCLUSION: Despite geographical barriers and the effects of climate change, which compromise mobility
and adherence to care, the assistance provided was consistent and aligned with ministerial guidelines. This reinforces
the strategic role of Fluvial Basic Health Units in Primary Health Care in isolated territories.

Keywords: Health Services Research; Quality of Health Care; Access to Primary Care; Prenatal Care; Climate
Change; Rural Health Services.
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INTRODUCAO

Na regido amazénica, os efeitos das mudancas
climdticas tém agravado as desigualdades histéricas
no acesso & salde, especialmente entre as populacées
ribeirinhas'. A intensificacdo de eventos extremos, como
cheias prolongadas e secas severas, afeta diretamente
a mobilidade fluvial, o abastecimento de égua potavel
e a seguranca alimentar, fatores essenciais para a
manutencdo da salde e para a continvidade da
assisténcia & gestacdo em comunidades isoladas?.

Em contextos vulnerdveis, como no delta do
Ganges-Brahmaputra, em Bangladesh, as inundacées
recorrentes e os eventos extremos comprometem
gravemente o acesso ao pré-natal, ocasionando
afrasos no atendimento, complicacdes obstétricas e
até oObitos maternos. Um estudo qualitativo realizado
nessa regido evidenciou que, durante as enchentes, as
gestantes enfrentam dificuldades extremas para acessar
os servicos de salde, muitas vezes dependendo de
embarcacées improvisadas e de transporte precdrio,
o que aumenta o risco de desassisténcia e desfechos
adversos®.

A Atencdo Pré-Natal (APN), conforme preconizada
pelo Ministério da Sadde (MS) do Brasil, é essencial
para reduzir a morbimortalidade materna e neonatal,
pois permite o acompanhamento das condicdes
clinicas da gestante e do feto, além de oferecer
acolhimento e fortalecer o vinculo com a equipe de
satde?. No entanto, nas comunidades amazdénicas, as
instabilidades climdticas afetam diretamente a oferta
e a regularidade dos atendimentos, dificultando o
cumprimento do calenddrio de consultas e a realizacdo
dos exames de rotina®®.

Como resposta, o Sistema Unico de Satde (SUS)
implementou as Unidades Bésicas de Satde Fluviais
(UBSF), que levam equipes multiprofissionais a
comunidades ribeirinhas por meio de embarcacées
adaptadas’. Apesar dessa inovacdo, o agravamento
das mudancas climdéticas tem alterado o regime dos
rios, prejudicando o deslocamento das UBSF e, por
consequéncia, o acesso das gestantes ao cuidado
continuo®. Somam-se, ainda, vulnerabilidades
socioecondmicas e ambientais, como baixos niveis
de escolaridade, auséncia de saneamento bdsico
e inseguranca alimentar, que aumentam os riscos
gestacionais e dificultam a adeséo ao pré-natal”!°.

Nesse cendrio, em que os efeitos da crise
climdtica sobre a assisténcia materna séo evidentes,
torna-se fundamental identificar estratégias locais de
enfrentamento. Este estudo justifica-se pela necessidade
de produzir evidéncias sobre prdticas adaptativas que
assegurem o direito a salde das populacées ribeirinhas
em contextos de vulnerabilidade socioambiental,
fortalecendo o debate sobre justica climatica e
equidade no acesso aos servigos publicos.

Diante desse contexto, o objetivo deste relato de
campo é descrever as vivéncias e as acdes de salde
voltadas & assisténcia pré-natal de gestantes ribeirinhas

na zona rural de Manaus, Amazonas, considerando
os desafios impostos pelas mudancas climéticas e a
continuidade do cuidado.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de campo desenvolvido
em uma Unidade Bdsica de Satde Fluvial (UBSF)
que percorre comunidades ribeirinhas  situadas  ao
longo da calha do rio Amazonas, na zona rural do
municipio de Manaus, estado do Amazonas (Figura 1).
Teve como objetivo descrever as vivéncias e as
acdes voltadas & assisténcia pré-natal de gestantes
ribeirinhas, considerando as particularidades territoriais
e ambientais que influenciam o cuidado em salde
nessas localidades. A experiéncia foi realizada entre
13 e 21 de dezembro de 2022, periodo em que a
equipe multiprofissional da UBSF realizou atendimentos
itinerantes nas comunidades ribeirinhas da regido.

A UBSF pertence & Secretaria Municipal de Satde
(SEMSA) de Manaus e estd inserida na Estratégia Satde
da Familia (ESF). De forma itinerante, a unidade realiza
atendimentos mensais &as comunidades  ribeirinhas
distribuidas ao longo da calha do rio, muitas delas de
dificil acesso, especialmente em perfodos de extremos
climdticos (Figura 2). A regido abrangida pelo estudo
contava com seis polos de Unidades Bésicas de Saude
Ribeirinhas (UBSR), que cobriam 23 localidades, entre
comunidades, igarapés, lagos e ramais, assistidas tanto
pela UBSF quanto por Agentes Comunitdrios de Sadde
(ACSs) residentes, responsdveis por manter o vinculo
com a populacdo local nos intervalos entre as visitas
fluviais.

No ferritério viviam aproximadamente 2.333
pessoas, com modo de vida estava diretamente
condicionado aos ciclos do rio e & subsisténcia baseada
na agricultura familiar, pesca artesanal, extrativismo
e, ocasionalmente, caca. Esses fatores reforcam a
vulnerabilidade socioambiental da regido, tornando os
servicos de salde ainda mais essenciais em momentos
criticos'.

Participaram da experiéncia 25 gestantes ribeirinhas
em acompanhamento  pré-natal pela UBSE  As
participantes foram incluidas por conveniéncia, em
razdo da auséncia de dados prévios que permitissem
outro tipo de amostragem. As mulheres foram incluidas
conforme a disponibilidade durante as visitas da
UBSF as comunidades, desde que estivessem em
acompanhamento ativo e atendessem aos critérios de
elegibilidade.

Foram incluidas gestantes com idade igual ou
superior a 18 anos, residentes em comunidades
ribeirinhas da drea de abrangéncia da UBSF, que
apresentavam pelo menos um registro de consulta
pré-natal no cartdo da gestante, independentemente
da idade gestacional. Foram excluidas aquelas que
ndo retornaram apds a primeira consulta, bem como
gestantes com barreiras significativas & comunicacéo,
como deficiéncia auditiva total ou auséncia de
compreensdo da lingua portuguesa.
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Figura 2 — Estrutura fisica da UBSF Ney Lacerda. Manaus, Amazonas, Brasil

A coleta de dados foi precedida por uma reuniéo
preparatéria no Distrito de Satde Rural (DISAR), durante
a qual o pesquisador apresentou o projeto & equipe
de salde e aos operadores da UBSF Essa etapa foi
essencial para a infegracdo & rotina da unidade, a
compreenséo das particularidades logisticas e climdticas
da misséo fluvial, e garantir uma abordagem ética e
acolhedora &s participantes.

As entrevistas foram realizadas independentemente
das consultas de pré-natal, ocorrendo apéds o
atendimento clinico das gestantes, com o intuito de
interferir na rotina assistencial da UBSF  Elas

ndo

aconfeceram na prépria  embarcacdo, em salas
reservadas, garantindo privacidade e conforto as
participantes. As coletas foram conduzidas entre

segunda-feira e domingo, nos turnos da manha (08h
as 12h) e tarde (14h as 17h). O pesquisador principal
conduziu as entrevistas de forma direta e individual
utilizando questiondrios impressos elaborados para o
estudo, apds apresentacéo e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assegurando
a confidencialidade das informacées e uma escuta
qualificada.

O estudo foi aprovado pelo Comite de FEtica
em Pesquisa da Escola de Enfermagem de Ribeirdo
Preto da Universidade de Sdo Paulo (CEP/EERP/USP),
sob o Certificado de Apresentacdo para Apreciagdo
Ftica (CAAE) n°® 60407322.30000.5393, em 18 de
novembro de 2022. A pesquisa seguiu os principios
éticos estabelecidos pela Resolucdo n° 466/2012 do
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Conselho Nacional de Satde, garantindo os direitos, a
integridade e a dignidade das participantes.

RESULTADOS

Durante o periodo de coleta de dados, as condigoes
climdticas foram caracterizadas por intensa variacéo do
nivel das d&guas, com chuvas frequentes e trechos de
dificil navegagdo, o que exigiu ajustes no cronograma
de atendimentos da UBSF. Esses fatores ambientais
interferiram diretamente na logistica das viagens e
na permanéncia em algumas comunidades, sendo
necessdrio reorganizar hordrios e trajetos conforme a
dindmica dos rios.

Participaram do estudo 25 gestantes residentes
em comunidades localizadas ao longo da calha do
rio Amazonas, todas em acompanhamento pré-natal
pela UBSF. A média de idade das participantes foi de
25 anos, sendo 64% com idades entre 20 e 29 anos. A
maioria autodeclarou-se parda (84%) e possuia ensino
fundamental incompleto ou ensino médio completo
(28% cada). Houve predominio de mulheres casadas
(88%), catdlicas (40%) e donas de casa (76%).

Em relago as condigdes socioecondmicas, o
Programa Bolsa Familia constituia a principal fonte
de renda (72%), e 88% das participantes declararam
receber até um saldrio-minimo mensal, o que reflete
as vulnerabilidades econémicas da regido. Mais da
metade das familias (52%) tinha renda total inferior a
um saldrio-minimo e 32% viviam em domicilios com
trés ou mais moradores, o que reforca a dependéncia
das politicas publicas de assisténcia.

A cobertura da assisténcia pré-natal foi de 100%,
embora apenas 52% das gestantes tenham realizado
seis ou mais consultas, nimero considerado adequado
pelo Ministério da Satde (MS). As demais (48%)
realizaram menos de seis consultas, principalmente
por motivos relacionados ao trabalho, atividades
domésticas, dificuldades de deslocamento fluvial e
recusa da gestacdo. Por outro lado, o apoio familiar,
o acesso ao transporte durante a estadia da UBSF e a
motivacdo para uma gestacdo sauddvel foram citados
por 72% das participantes como fatores que facilitaram
o acompanhamento.

O inicio precoce do pré-natal, entre a 5% e
a 8% semana gestacional, foi registrado em 40%
das gestantes, indicando boa adesdo inicial s
consultas. Todas as mulheres realizaram os exames
preconizados pelo MS na primeira  consuliq,
hemograma, tipagem sanguinea, glicemia, testes
répidos para infeccdes sexualmente transmissiveis, urina
tipo | e ultrassonografia obstétrica, sendo esta Gltima
realizada por 88% das gestantes.

A UBSF também solicitava exames complementares,
como  sorologias  para  toxoplasmose,  rubéola,
citomegalovirus e pesquisa de plasmédio, considerando
o cardter endémico da maldria na regido. As amostras
coletadas eram encaminhadas para Manaus, com
resultados entregues na viagem subsequente.

Quanto as intervencées clinicas e obstétricas,
observou-se que 60% das gestantes foram avaliadas

em mais de quatro ocasides quanto & pressdo arterial
e ausculta fetal, 56% realizaram mensuragéo do peso e
48% da altura uterina, e 36% receberam prescricdo de
ferro.

No tocante d&s orientacdes recebidas, 88% das
gestantes relataram ter recebido informacdes sobre
alimentacéo saudavel, 76% sobre consulta pés-parto e
72% sobre planejamento reprodutivo. Em contrapartida,
as orientacdes sobre sinais de risco gestacional, como
sangramento vaginal, dor abdominal e reducéo dos
movimentos fetais foram menos frequentes.

A satisfacGo com o atendimento foi relatada por
96% das gestantes, que destacaram a cordialidade da
equipe da UBSF, a resolutividade dos atendimentos e o
acolhimento recebido. Entre os fatores mais valorizados
estiveram a disponibilidade da equipe, a regularidade
dos atendimentos nos hordrios previstos e a presenca
continua dos ACS, apontados como elementos
essenciais para a comunicacdo entre a comunidade e
os profissionais fluviais.

Ainda que o contexto geogrdfico imponha desafios,
como longos deslocamentos e variagdes no regime das
dguas, as participantes demonstraram reconhecimento
da UBSF como um servico essencial e confidvel, capaz
de garantir o acompanhamento gestacional em locais
de dificil acesso.

DISCUSSAO

A assisténcia pré-natal as gestantes residentes na
calha do rio Amazonas é profundamente influenciada
pelas  condicdes geogrdficas, socioecondmicas e
ambientais da regido. A dispersdo das comunidades
ribeirinhas, a auséncia de vias terrestres continuas e
a dependéncia do transporte fluvial tornam o acesso
aos servicos de satde um desafio persistente. Além
disso, fendbmenos naturais como cheias e vazantes
alteram as rotas e os cronogramas de atendimento,
interferindo  diretamente na continuidade do cuidado
materno-infantil. A intensificacdo desses eventos,
agravada pelas mudancas  climdticas, reforca @
necessidade de estratégias territorialmente adaptadas
e sustentdveis, capazes de garantir a resiliéncia e a
continuidade da atencdo & salde. Essa realidade ¢é
compartilhada com outras regides tropicais da América
Latina e do Sudeste Asidtico, onde barreiras geogréficas
e climdticas também limitam o acesso de populacdes
remotas a servicos de pré-natal de qualidade'? 3.

Modelagens climdticas recentes indicam aumento
na frequéncia e na severidade de eventos extremos,
como secas prolongadas e inundacées infensas,
acompanhados das alteracdes dos ciclos hidrolégicos
amazbnicos. Tais transformacées comprometem a
navegabilidade dos rios, principal via de transporte
e assisténcia, intensificando o isolamento das
comunidades e impactando o acesso aos servicos
fluviais de salde. Esse cendrio, associado ao
desmatamento e & vulnerabilidade social, reforca
a urgéncia de politicas de mitigacdo e adaptacéo
que considerem as especificidades ambientais da
Amazénia'413,



No contexto amazénico, as UBS configuram
uma das mais importantes estratégias institucionais
do SUS para enfrentar as barreiras estruturais e
ambientais. Sua presenca itinerante representa ndo
apenas uma resolucdo logistica, mas a concretizacéo
dos principios de equidade e justica social, ao levar
cuidado integral a territérios marcados pela exclusdéo
histérica e pela vulnerabilidade climética. As equipes
multiprofissionais  que  habitam as  embarcacées
transformam o espaco de trabalho em um ambiente de
convivéncia e acolhimento, no qual o cuidado acontece
em movimento, durante longas jornadas fluviais,
simbolizando a integracéo entre vida e trabalho na
atencdo ribeirinha'®'”.

A efetividade dessa politica publica é reforcada
pelos indicadores de adesdo e de qualidade da
assisténcia  pré-natal observados nas comunidades
acompanhadas. O trabalho da UBSF, articulado ao
dos ACS, garante a contfinuidade da atencdo entre
uma viagem e outra, permitindo o monitoramento
das gestantes e o fortalecimento dos vinculos
comunitérios. A atuacdo dos ACS, moradores das
préprias comunidades, é essencial para reduzir o
hiato assistencial provocado pelos intervalos entre as
viagens, assegurando a comunicagGo permanente
entre populacdo e equipe fluvial’™®'?. Experiéncias
semelhantes em regides isoladas da Amazdnia peruana
e colombiana evidenciam resultados positivos quando
hé& integracéo entre equipes itinerantes e liderancas
locais, ampliando a cobertura e a resolutividade
da Atencdo Priméria & Saldde em cendrios de
vulnerabilidade ambiental?.

Mesmo diante das barreiras geogrdficas e
climdticas, a satfisfacdo das usudrias quanto ao
cuidado recebido reflete o reconhecimento do

papel estratégico Atencdo Primdria & Saude de base
fluvial. As gestantes relataram que os hordrios de
atendimento e o acolhimento prestado pela equipe
atendem a&s suas necessidades, além de perceberem
esforcos para a resolucdo de problemas e visitas
regulares dos ACS. Essa percepcdo de qualidade é um
importante indicador de vinculo e de confianca nos
servicos publicos, sobretudo em regides marcadas por
isolamento e precariedade de infraestrutura?’.

As desigualdades no acesso & salde sexual e
reprodutiva, contudo, permanecem um  desafio,
especialmente em relaco ao planejamento familiar
e ao acesso aos métodos contraceptivos. Essa lacuna
evidencia a necessidade de estratégias educativas
continuas, culturalmente sensiveis e articuladas d&s
realidades locais. Evidéncias internacionais demonstram
que programas baseados em educacdo comunitdria
e na valorizacdo dos saberes tradicionais ampliam
a adesdo e fortalecem a autonomia das mulheres em
contextos rurais e indigenas?>%.

logo, a experiéncia relatada demonstra que a
assisténcia pré-natal desenvolvida pela UBSF constitui

um modelo adaptativo de atengdo priméria & salde
diante da crise climdtica. Mesmo em condicées
ambientais  adversas, mostrou-se  possivel ofertar
um cuidado eficaz, humanizado e territorialmente
sensivel. A consolidocdo desse modelo depende
da expansdo da cobertura, da integracdo com
maternidades de referéncia e da valorizacdo das
equipes que atuam em condicdes exiremas. Investir na
qualificacdo do pré-natal ribeirinho é mais do que uma
acdo sanitdria, é um compromisso ético e politico com
a justica climdtica e o direito & satde das populacdes
amazbénicas?25,

CONCLUSAO

As vivéncias e as acdes desenvolvidas durante
as consultas de pré-natal na regido da calha do rio
Amazonas realizadas por meio da UBSF evidenciam
o papel estratégico dessa modalidade de atencdo
na promocdo da salde materna em comunidades
ribeirinhas  da  Amazénia. Mesmo em cendrios de
isolamento  geogréfico, a UBSF  materializa, na
prdtica, os principios de equidade e universalidade
do SUS. A atuacGo itinerante mostrou-se capaz de
superar barreiras impostas pela auséncia de vias
terrestres, longas distdncios e sazonalidade dos rios,
garantindo o inicio precoce do pré-natal e a realizacéo
de procedimentos essenciais, em consondncia com as
diretrizes nacionais.

Por outro lado, as limitacées identificadas
evidenciam que persistem desafios que extrapolam a
esfera operacional. A interseccéo entre vulnerabilidades
sociais e fatores ambientais adversos, potencializados
pelas  mudancas climdticas, afetam  diretamente
a continuidede e a inftegralidade do cuidado,
reforcando a necessidade de abordagens intersetoriais
e culturalmente adaptadas, capazes de ampliar o
engajomento das mulheres, fortalecer a autonomia
reprodutiva e aumentar a resiliéncia comunitéria diante
das instabilidades climdticas.

Diante desse cendrio, recomenda-se a ampliacdo
da cobertura das UBSF, o fortalecimento das acées
educativas voltadas & sadde materna, a integracdo com
as maternidades de referéncia e a incorporacdo de
sistemas de monitoramento climdtico ao planejamento
das rotas e atendimentos. A realizaco de estudos
longitudinais poderd aprofundar a compreensdo sobre
o impacto dos fatores ambientais sobre os desfechos
materno-infantis e orientar politicas pUblicas  mais
sensiveis & realidade amazénica. Dessa forma, a
experiéncia demonstrou que a oferta de pré-natal de
qualidade em territérios de dificil acesso ndo apenas
é possivel, mas essencial para a promocdo da justica
climdtica e a garantia do direito & satde, representando
um exemplo de inovacdo, adaptacdo e resisténcia
frente as desigualdades estruturais e aos desafios
impostos pela crise climdtica.
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