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Saude do viajante na Amazénia brasileira: uma nova
fronteira para a vigildncia em saude, ensino e pesquisa

Traveler health in the brazilian Amazon: a new frontier for health surveillance, education,
and research
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A Medicina de Viagem (MV) surgiu nos paises europeus e na América do Norte em resposta ao crescente deslocamento
de pessoas dessas regides para dreas consideradas tropicais, e para atender as necessidades de prevencéo, diagnéstico
e manejo dos riscos & sadde associados s viagens.

A MV consolidou-se nas Gltimas décadas como uma drea interdisciplinar estratégica para a satde global, a vigiléncia
em salde e a prevencdo de doencas. Em um contexto marcado pela infensificagdo da mobilidade humana, pelas
migracdes, pelos grandes eventos internacionais, pelas pandemias e, mais recentemente, pelos eventos climdticos
extremos.

Sua prdtica fundamenta-se na reducdo dos riscos de adoecimento individual e coletivo, uma vez que desempenha
importante papel nas acdées de controle da importacdo e exportacéo de doencas. A MV expandiu-se progressivamente
para a América Latina, acompanhando as transformacées relacionadas &s migragées, ao turismo e & circulagéo de
doencas infecciosas emergentes e reemergentes' 2.

Dados oficiais da Organizacdo Mundial do Turismo das Nacées Unidas e da Associacéo Internacional de Transportes
Aéreos (IATA) indicam que a demanda global por passageiros aéreos atingiu um recorde em 2024, com um aumento
de 13,6% em comparacdo com 2023. Nesse periodo, o nimero de passageiros aéreos ultrapassou 9,5 bilhdes, um
recorde histérico®.

O aumento exponencial das viagens no mundo, associado & rdpida circulacdo de pessoas entre diferentes
contextos epidemiolégicos, amplia o risco de disseminacdo de doencas infecciosas e desafia os sistemas tradicionais
de vigiléncia (Tabela 1). Este cendrio reforca o papel do viajante como sentinela epidemiolégica, aspecto
exemplificado pelos surtos de hantavirus entre passageiros do navio de expedicdo holandés Hondius e pelos casos de
Ebola na Republica Democrdtica do Congo e Uganda, é evidenciada a importancia da vigildncia em viajantes para a
identificacdo oportuna de ameacas sanitdrias, o monitoramento da disseminacdo de doencas e o fortalecimento das
estratégias de preparacéo e resposta em satde global®¢78,

No Brasil, a MV surgiu no final da década de 1990, coincidindo com as reformas socioeconédmicas, que
contribuiram para a ampliacdo do acesso da populacdo brasileira a bens de consumo, incluindo as viagens.
Considerada uma drea ainda jovem no Brasil, os servicos de MV estdo, em sua maioria, vinculados &s faculdades
de medicina e aos hospitais de ensino concentrando-se predominantemente na regido sudeste do Brasil”'®. Dados
da Embratur e do Ministério do Turismo, registraram que mais de 57 milhées de brasileiros realizaram viagens aéreas
domésticas, motivadas por turismo de lazer, negécios, eventos e ecoturismo, com crescente busca pela Amazénia, no
primeiro semestre de 2025'".
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reintfroducéo de doencas infecciosas e parasitdrias.

Tabela 1 — Eventos associados & mobilidade humana: o papel dos viajantes como sentinelas na introducéo e

Papel do viajante como

Relevancia para vigildncia

Evento/Doenca . . S , Referéncia
sentinela epidemiolégica em saude
Viajantes internacionais
contribuiram para Fortalecimento das medidas
SARS (2003) a identificacdo da de vigilancia aeroportudria Wilson ME?®

Influenza A(HTNT)pdm09

COVID-19

Chikungunya nas Américas

Zika virus

Mpox (2022)

Hantavirose em cruzeiro
maritimo

Febre amarela

Maléria importada

Oropouche e Mayaro

disseminacdo global inicial
do SARS-CoV

Casos importados em
viajantes permitiram rastrear
a disseminacdo pandémica

precoce

Viajantes foram fundamentais

para a identificacéo precoce

de transmissdo internacional
em diferentes paises

Casos em viajantes
auxiliaram no
reconhecimento da
introducéo e da circulacéo
do virus nas Américas

Viajantes retornando da
América do Sul contribuiram
para alertas infernacionais
sobre fransmiss@o e as
complicagdes neurolégicas

Casos identificados em
viajantes permitiram
identificar cadeias
internacionais de transmissdo

Viajantes e fripulantes
possibilitaram a deteccdo de
evento incomum associado &

mobilidade internacional

Casos identificados em
viajantes ndo vacinados
funcionaram como alerta
para dreas de transmissdo

ativa

Trabalhadores migrantes,
militares e garimpeiros
revelam circulagéo persistente
em dreas fronteiricas
amazdénicas

Casos identificados em
viajantes e populacoes
méveis podem indicar
expansdo geogréfica
silenciosa

e RSI

Ampliagdo da vigildncia
global de influenza

Consolidacao da vigilancia
gendmica e monitoramento
em fronteiras

Antecipacdo do risco de
disseminacéo vetorial no
continente

Expansédo da vigiléncia
para sindrome congénita
associada ao Zika

Implementacéo de vigiléncia
ampliada e rastreamento de
contatos

Discusséo sobre RSI,
evacuagdo e investigagdo em
ambientes confinados

Reforco das recomendacées
vacinais internacionais

Importante para vigilancia
de resisténcia e mobilidade
populacional

Necessidade de integracdo
entre vigilancia laboratorial e
medicina de viagem
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Na Amazénia, o conceito de viajante ultrapassa as diferentes atividades turisticas e abrange ampla diversidade de
pessoas em deslocamento, incluindo trabalhadores, garimpeiros, pesquisadores, militares, migrantes, missiondrios e
populacées, cuja rotina é marcada pela mobilidade territorial e fluvial. Esses movimentos populacionais ocorrem em
um contexto particular, caracterizado por elevada biodiversidade, circulagdo de agentes infecciosos e desigualdades
no acesso aos servicos de salde, configurando desafios especificos para a vigiléncia e a prevencdo de doencas
infecciosas e parasitdrias na regido.

Apesar da relevéncia epidemiolégica da Amazénia brasileira no contexto da sadde global, ndo existem servicos
estruturados de MV na regiGo Norte do pais, o que evidencia a necessidade de fortalecer estratégias integradas
entre assisténcia, vigildncia e pesquisa neste campo de atuagdo. Outro aspecto importante é que esse contexto se
torna particularmente desafiador na Amazénia, regido marcada por intensa mobilidade humana e transfronteirica,
fluxos migratérios, crescimento do turismo ecolégico, atividades de mineracéo e pela implantacdo de grandes
empreendimentos de infraestrutura, incluindo complexos hidrelétricos que atraem trabalhadores de diferentes regices
do Brasil em busca de novas oportunidades de trabalho®'213. Estas realidades modificam profundamente os padrdes
epidemiolégicos dos territérios, os ecossistemas e frequentemente estdo associados & dispersdo e exposicdo a agravos
infecciosos e eventos ambientais, e que representam desafios para a vigiléincia em satde e a MV.

Além da reconhecida biodiversidade, a regiGo amazénica apresenta elevada vulnerabilidade & emergéncia e
reemergéncia de doengas infecciosas, fendmenos potencializados por mudancas ambientais e eventos climdticos
extremos'*. Nesse contexto, a MV assume papel estratégico ndo apenas na orientacdo pré e pds-viagem, mas
também como ferramenta estratégica de vigildncia em salde, producéo de conhecimento e fortalecimento da
capacidade de resposta frente a ameacas sanitdrias emergentes. Em meio a esse panorama de desafios relacionados
& mobilidade de pessoas na regido amazénica e para preencher esta lacuna do conhecimento, foi criado o Nicleo
de Orientacdo ao Viajante (NOV). Implantado em outubro de 2025, o NOV representa uma iniciativa inovadora e
pioneira na Amazénia. O NOV é fruto de uma cooperacéo técnica pUblico-privada entre o Instituto Evandro Chagas
(IEC), referéncia nacional em pesquisa e vigiléncia em satde puiblica, e o Centro Universitdrio do Estado do Pard
(CESUPA), instituicdo de ensino superior reconhecida pela exceléncia académica e pela producéo de conhecimento
cientffico. A uniGo dessas instituicdes combina expertise cientifica, capacidade de formacéo de recursos humanos e
compromisso com a inovacdo em satde que fortalecem os objetivos do NOV.

O NOV desenvolve suas atividades no Centro de Especialidades Médicas (CEMEC) do CESUPA, o servigo estd
inserido em um ambiente de formacdo e qualificacdo profissional, atuando como campo de aprendizagem para
estudantes de medicina e espaco de treinamento em servico para médicos residentes de diferentes especialidades da
regido. Essa integracdo entre assisténcia, ensino e vigiléncia fortalece a formagdo de recursos humanos e amplia a
visibilidade da MV como drea estratégica para a sadde piblica regional'1¢.

O NOV amplia a capacidade institucional de identificar, avaliar e responder a riscos epidemiolégicos associados
4 mobilidade humana — um componente critico na Amazénia, dada a intensa circulacéo regional, interestadual
e transfronteirica de pessoas. Ao integrar triagem clinica, aconselhamento pré-viagem, comunicacéo de risco e
orientag@o individualizada, o NOV transcende o modelo tradicional de assisténcia ao viajante, incorporando agdes
voltadas & prevencéo de doencas e & promocédo da salde em um contexto de crescente mobilidade humana. Essa
abordagem permite antecipar riscos, qualificar a tomada de decisdo para satde dos viajantes e fortalecer a cultura
da prevencao antes, durante e apés os deslocamentos.

Em perspectiva mais ampla, o NOV poderd atuar como plataforma estratégica de vigilancia em satde do viajante,
contribuindo para a deteccdo oportuna de eventos de interesse em salde publica e para a rdpida identificacéo de
agravos emergentes e reemergentes. Seu potencial de articulacdo com os Centros de Informacées Estratégicas em
Vigilancia em Satde (CIEVS) nacional e estadual, bem como com os servicos de vigiléncia em portos, aeroportos
e fronteiras, reforca sua relevéncia como iniciativa inovadora na interface entre assisténcia, vigildncia, prevencao,
ensino e pesquisa em satde.

Sua existéncia contribui para a prevencéo da introducdo e disseminacdo de doencas, qualifica os fluxos de
informacdo epidemiolégica, reforca a preparacéo e a resposta a emergéncias de satde publica e fortalece a atuacéo
do Ministério da Satde na protecdo da sadde da populacéo brasileira e dos viajantes. A criacéo do NOV representa
um avango estratégico para o fortalecimento da vigilancia em satde no &mbito do SUS, em consonéncia com as
diretrizes do Regulamento Sanitério Internacional (RSI 2005/2024), da Secretaria de Vigiléncia em Sadde e Ambiente
(SVSA/MS) e da Politica Nacional de Vigilancia em Saide, reforcando a integracdo entre prevencdo, vigiléncia,
mobilidade humana e resposta a eventos de interesse em satde publica!”'817.
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Além de sua atuacdo assistencial e de vigiladncia, o NOV representa espaco estratégico de ensino, pesquisa e
formacdo de recursos humanos. Além da sua integracdo ao curso de Medicina, o NOV oportuniza mais um campo
do conhecimento para o Programa de Pés-Graduacéo em Ciéncias da Sadde (PPGC) com o IEC e o CESUPA.
Isso fortalece a abordagem de temas estratégicos, como mobilidade humana, satde global, vigilancia integrada
em salde e emergéncias em satde publica. Essa integracéo fortalece uma iniciativa académica j& consolidada e
contribui para a formacédo de profissionais melhor preparados para os desafios sanitérios contemporéneos. Por seu
cardter transversal e com o olhar para o futuro, o NOV apresenta potencial para consolidar-se como centro formador
e difusor de praticas em MV para a regido Norte do Brasil.

Nesse contexto, os viajantes amazénicos representam sentinelas epidemioldgicas internas, revelando a circulacéo
de agravos infecciosos, ambientais e ocupacionais em ferritérios muitas vezes invisibilizados pela vigiléncia
convencional. A tradicdo cientifica do IEC na vigiléncia laboratorial de doencas infecciosas e/ou parasitérias de
relevéincia em sadde publica reforca a importéncia da integracéo entre assisténcia, pesquisa e vigildncia em salde
na regido. A emergéncia e reemergéncia de arbovirus e zoonoses na Amazénia brasileira t8m sido documentadas
ao longo de décadas, em um cendrio multifatorial e influenciado por mudancas ambientais, mobilidade humana,
ocupacdo territorial e transformacéo dos ecossistemas?®2!:22:23.24.25,

Dessa forma, o NOV surge como componente estratégico nessa complexa e instigante diversidade amazdnica. Ao
orientar viajantes antes e apés deslocamentos, formar profissionais de satde, estimular pesquisas aplicadas e dialogar
com a vigiléncia epidemiolégica e laboratorial j& consolidadas, o NOV pode contribuir para respostas mais rdpidas,
qualificadas e territorialmente sensiveis.

Na Amazénia, onde os rios sdo vias de circulacGo de pessoas, as fronteiras séo porosas, grandes
empreendimentos atraem fluxos populacionais e eventos climdticos extremos intensificam vulnerabilidades, a MV
assume papel essencial na construgdo de uma vigiléncia integrada, inovadora e culturalmente sensivel, capaz de
reconhecer o viajante amazdnico ndo apenas como individuo em trénsito, mas também como sinalizador de riscos
para a satde coletiva.
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