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Para alguns pesquisadores, o desenho de estudos
epidemiolégicos é considerado de elevada complexidade.
Isso porque utiliza, em suas andlises, estatisticas
de diversos niveis, as quais avaliam a presenca de
determinados efeitos & satde da populagéo ou a baixa
probabilidade de ocorréncia, ao acaso, de associacbes
entre a exposicdo a algum fator e o aparecimento de
efeitos & satde. Dada essa complexidade, um artigo de
opini@o sobre Epidemiologia, relacionada ao desenho
de estudos sobre a exposicdo e efeitos do mercirio
na Amazbnia, deve ter o principal objetivo de discutir
pontos especificos dessa relacéo e/ou servir como uma
aproximacdo inicial do leitor com esse tema téo relevante
para a Satde Coletiva. Estudos sobre mercirio metdlico
e metilmercirio, na Amazénia Legal, evidenciam pessoas
expostas em dreas de garimpo, populacées ribeirinhas,
grupos indigenas e até residentes em dreas urbanas por
meio da poluicdo intradomiciliar! 2345,

Uma das decisdes  preliminares, para a
determinacdo do desenho das pesquisas, é a escolha
de qual forma de mercurio serd o objeto do estudo. O
mercUrio metdlico, lancado na atmosfera pela queima
do amdlgama ouro-mercirio, e o metilmercirio, que é
originado por meio da cadeia biolégica em situacdes
especificas dos sedimentos dos rios, sGo completamente
diferentes para o desenho dos estudos epidemiolégicos.
Amostras de urina sdo as mais utilizadas na avaliacdo
dos niveis de exposicGdo para a forma metdlica;
enquanto amostras de cabelo s@o preferenciais para a
forma metilada.

A segunda decisdo se refere ao tipo de estudo
epidemiolégico mais adequado. No caso do mercirio,
estudos descritivos, como o préprio fitulo indica,
descrevem como os efeitos do mercirio ocorrem na
populacdo — ocorréncia por sexo, idade, ocupacéo,
tempo, local, entre outros. O outro tipo de estudo
epidemioldgico é o analitico, aquele que testa hipdteses
que podem relacionar a exposicdo ao mercirio com
algum efeito & satde (busca da relacdo causa-efeito),

como, por exemplo, avaliar se a exposicdo ao mercirio
pode estar relacionada as alteragdes hematoldgicas ou
a algum efeito especifico na audicéo, viséo, etc.

Na maioria das vezes, o pesquisador necessitard
ir a campo para obter os niveis de exposico ao
mercUrio e também os possiveis efeitos a serem
investigados. Todavia, existem sistemas de informagédo
disponiveis que podem auxiliar na busca de efeitos
4 salde, como o Sistema de Informacdo sobre
Mortalidade (SIM), o Sistema de Informacées sobre
Nascidos Vivos (SINASC); o Sistema Nacional de
Informacées Téxico-Farmacolégicas (Sinitox); o Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan) e o
Sistema de Informacées Hospitalares do Sistema Unico
de Sautde (SIHSUS). Outros, como a Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilio do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, incluem perguntas especificas
sobre a morbidade da populacéo. Para estudos na
Amazbnia, até por imensa drea geogrdfica e pouca
capilaridade do SUS, pode-se supor que os dados
sobre efeitos na salde da populacéo dessa regido,
presentes nesses sistemas, ndo exprimam a realidade. A
escolha do dado secundério ou primdrio é uma deciséo
do pesquisador, que deve avaliar qual o dado é mais
vidvel e adequado para a sua pesquisa’.

Os estudos descritivos possuem elevada importancia
para a drea de salde e, evidentemente, para os
estudos epidemiolégicos. O que os profissionais dessa
drea conhecem atualmente sobre o quadro clinico da
intoxicac@o por mercurio, para definicdo de casos, séo
originados de muitos desses estudos.

Em relocdo as varidveis sobre as pessoas, essas
pesquisas na Amazbnia podem mostrar como
diversas varidveis ocorrem na intoxicacdo; entre elas,
as principais s@o sexo, idade, fipo de alimentacéo,
profissGo, hdbitos culturais, tipo de religiGo, padrdo de
consumo (notadamente, nesse caso, torna-se relevante o
consumo de pescado), renda, escolaridade, entre outras.

* Artigo de opinido escrito por Palestrante do Il Encontro Cientffico Internacional do Instituto Evandro Chagas, com realizagéo no periodo de 25 a
27 de outubro de 2017, em Ananindeua, Pard, Brasil. Todos os artigos dessa modalidade foram analisados pela Comissao Cientifica do Evento e,

posteriormente, pelos Editores da RPAS.
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O tempo é outra varidvel relevante para qualquer
estudo descritivo. Sabe-se que, na época das chuvas
na Amazénia, é menor a exposicdo ao mercdrio
metdlico pela impossibilidade da atividade garimpeira
em alguns locais. Uma intoxicagéo aguda, que pode
ocorrer pela exposicdo elevada ao mercirio metdlico,
pode apresentar casos de intoxicacdo em um curto
espaco de tempo. Todavia, tanto para a forma metdlica
quanto para a metilica, os efeitos adversos & salde
relacionados ao mercurio séo de aparecimento crénico,
muitas vezes, por exposicdo a esse metal em um longo
perfodo de tempo.

O local é outra varidvel importante, visto que pode
direcionar esforcos e, assim, maximizar atividades
de vigilancia para mitigagdo e prevencdo de novos

Os estudos epidemiolégicos existentes, em sua
maioria, s@o descritivos e, enfre eles, aqueles que
avaliam a prevaléncia dos efeitos do mercdrio na
populacdo. Como se pode observar no quadro 1, o
estudo de incidéncia é de longa duracéo e, por esse
motivo, mais dificil de ser realizado na exposicdo ao
mercirio’. Inicialmente, seleciona-se um grupo de
pessoas a ser estudado, e, depois de um periodo de
tempo determinado, observam-se todos os casos novos
dos efeitos do mercirio definidos para o estudo. Como
esses efeitos s@o insidiosos e cronicos, deve-se esperar
um longo tempo para que seja obtido um nimero
relevante de casos. J& os estudos de prevaléncia
sdo de curta duracdo e podem ser elaborados em
at¢é um dia, sendo mais vidveis e preferidos pelos
pesquisadores. Nesses Ultimos, sdo incluidos todos os

Casos.

casos prevalentes, sejam novos ou antigos.

Tipos

Exemplos de desenho do estudo

Factibilidade

Observacionais/Descriti

VOSs

Incidéncia

|dentificacGo e acompanhamento de uma populagdo exposta a um
poluente ambiental durante um perfodo em que s@o registrados casos
novos de intoxicacéo pelo poluente que se quer estudar.

Estudo de longa duragé@o mais indicado para
as doencas agudas.

Prevaléncia

Identificacdo de uma populagéo exposta a um poluente ambiental
e cdélculo imediato de todos os casos existentes de infoxicacdo pelo
poluente.

Estudo de curta duracdo e mais indicado para
as doencas crénicas.

Observacionais/Associacdo entre varidveis

Ecolégico

Correlag@o entre os registros de uma determinada patologia e os de
niveis de exposicGo a um poluente por um periodo de tempo.

Pouco factivel devido & auséncia de registros
dos poluentes e da doenca.

Seccional ou
Transversal

Formar um grupo de pessoas expostas (censo ou uma amostra) ao
fator ambiental (Grupo Estudo) e outro grupo de pessoas ndo expostas
(Grupo Comparacéo). Logo apéds, comparar a prevaléncia dos efeitos
entre os dois grupos.

Muito factivel. Por ser de curta duracéo, é
indicado para efeitos crénicos.

Observacionais/Comparativos/Evidéncia de causalidade

Cohort

Inicialmente, formar dois grupos: Estudo e Comparagéo (igual aos
estudos seccionais); em seguida, comparar a incidéncia ou mortalidade
dos efeitos entre os dois grupos num determinado perfodo.

Pouco factivel. Longa duracéo, indicado para
efeitos agudos e populacées estdveis.

Cohort histérico

Por meio de dados de registro, os grupos de expostos (Estudo) e nédo
expostos (Comparacéo) séo formados em um determinado momento
do passado. Logo apés, compara-se as incidéncias/mortalidades do
efeito a ser estudado entre os dois grupos, desde o passado até o
momento atual.

Pouco factivel pela auséncia de registros.

Caso-controle

Forma-se um grupo de pessoas que apresentam os efeitos que se quer
estudar (Grupo Estudo) e outro grupo semelhante que ndo apresenta
esse efeito (Grupo Controle). O segundo passo é comparar, a proporcéo
de pessoas expostas no passado entre os dois grupos.

Factivel por ser de curta duracéo. Ideal para
doencas crénicas e de baixa prevaléncia.
Necessita de registros confidveis do efeito.

Intervencionais/Experim

entais

Experimental

Selecionar um grupo de pessoas que sofrerdo um determinado tipo
de intervencdo — por exemplo, o uso de novas drogas ou novas
tecnologias (Grupo Estudo) — e um grupo semelhante sem a intervencéo
(Grupo Comparagéo); e acompanhar, por um perfiodo de tempo, para
comparar a incidéncia dos efeitos entre os dois grupos.

Pouco factivel devido a questées éticas. Ideal
para avaliar o impacto de um medicamento
a ser testado ou de um equipamento de
protecdo no ambiente de trabalho.

Fonte: Camara e Tambellini, 20037.

Quadro 1 - Caracteristicas selecionadas para o desenho dos estudos epidemiolégicos em satde ambiental e satde
do trabalhador



O estudo do tipo ecolégico é pouco vidvel
para ser realizado no Brasil e particularmente na
Amazbnia. S&o necessdrios registros de exposicdo
ao mercirio e de casos de efeitos & satde durante
longos perfodos de tempo, para que se calcule uma
correlag@o entre essas duas varidveis (ver explicacdo
no quadro 1). Entre as principais caracteristicas dos
estudos ecolégicos, destaca-se o fato de ndo se
incluir a pessoa individualmente para ser entrevistada
ou avaliada clinicamente, mas sim populacdes, por
meio das vdrias informacées que se pode ter acesso
nos sistemas citados anteriormente (mortalidade,
morbidade e outras).

Os estudos analiticos sdo geralmente comparativos
enfre grupos segundo a exposicdo ou a presenca de
um efeito & sadde. O primeiro passo na realizacéo
de tais estudos, para qualquer pesquisador, é a
definicdo da hipétese a ser testada. A hipétese
alternativa é aquela que se deseja comprovar. Caso
os festes estatisticos evidenciem alguma “diferenca
estatistica”, abandona-se a hipétese nula (quando néo
h& diferenca entre os grupos de estudo) e adota-se
a hipétese alternativa. Os dois grupos necessitam ser
o mais semelhantes possivel e serem submetidos aos
mesmos procedimentos. Isso é vdélido para todos os
estudos analiticos. Deve-se evitar erros de selecdo (ex.:
escolha da populacéo a ser estudada) e de medicdo
(ex.: equipamentos ndo calibrados). A presenca
de varidveis de interferéncia (confounding) também
distorce a associacdo exposicdo-doenca. Como
exemplos de vieses, pode-se citar: a) se no Grupo
Estudo for incluida uma populacdo mais idosa, uma
maior proporcdo de efeitos neurolégicos pode estar
associada a esse perfil efdrio; b) o excesso de tremores
de ma@os em um grupo, ao invés de ser um indicativo
de maior proporcdo de lesGo neurolégica, pode ter
como origem o fato de um dos grupos incluir mais
individuos alcodlatras.

O estudo seccional é considerado por muitos
autores como um estudo analitico. E talvez o mais
factivel para ser realizado. Inicialmente, séo escolhidos
os individuos do Grupo Estudo (nesse caso, os
expostos ao merctrio) e um Grupo Comparagéo,
formado por ndo expostos (vale repetir que esses
grupos devem ser o mais semelhantes possivel).
Llogo apds (podem ser poucos dias), é comparada
a proporcdo de pessoas com efeitos entre os dois
grupos, por meio de testes estatisticos, para avaliar
a probabilidade de que essa diferenca ndo seja por
acaso. O problema dos estudos seccionais é que,
no Grupo Estudo, podem estar incluidas pessoas
que apresentaram efeitos a serem testados antes
da exposicdo ao mercirio e, assim, ndo poderiam
ser associados a esse metal. Uma possibilidade,

para minimizacdo desse problema, poderia ser a
utilizagdo de um instrumento, como, por exemplo,
um questiondrio bem elaborado, que pudesse
identificar se o efeito surgiu apds a exposicdo ao
mercurio.

O estudo analitico cohort é o mais adequado para
avaliar riscos, porque, ao acompanhar os grupos
estudados, o pesquisador identificard os casos que
surgiram apds a exposicdo ao mercirio. Todavia, é o
mais dificil de ser realizado para estudos sobre esse
metal em locais de grande movimento migratério,
como a Amazénia. A selecGo dos grupos Estudo
e Comparacdo é semelhante ao estudo seccional;
porém, a grande diferenca é que sdo analisados,
para comparagio enfre 0s grupos, apenas os
casos novos que aparecem em um periodo de
tempo definido. Uma avaliagdo dos estudos sobre
poluentes ambientais no Brasil apontou que poucos
estudos, como o do tipo cohort, sdo realizados
no pais®.

Outra opcéo ainda mais dificil & cohort histérico
ou cohort retrospectivo, em que, a partir de uma
data no passado, sdo formados os grupos Estudo
ou Comparacéo; e, a partir dessa data até o
momento presente, sdo comparadas as proporcdes de
efeitos.

Os estudos caso-controle sdo diferentes de
todos os estudos analiticos que foram descritos
anteriormente. E formado um Grupo Estudo de
pessoas que apresentam o efeito relacionado o
merclrio, que é o objeto de estudo, e um Grupo
Controle com as que ndo apresentam esse tipo de
efeito. Depois, as proporcoes de individuos que foram
expostos ao mercUrio no passado sdo comparadas

através de testes estatisticos entre esses dois
grupos.
Finalmente, nos estudos experimentais, em

que o pesquisador intervém, como, por exemplo,
testando uma medicacdo para diminuir os efeitos
do mercirio, a questdo da ética na pesquisa precisa
ser avaliada com cautela. Deve-se esperar um
longo tempo para sua aprovagdo, uma vez que é
necessdrio ser encaminhado a insténcias superiores em
Brasilia.

Este é apenas um olhar superficial sobre os
diversos tipos de estudos epidemiolégicos que podem
ser utilizados em pesquisas sobre o mercirio na
Amazénia. O pesquisador, de acordo com o efeito
adverso & sadde a ser investigado, necessita escolher
o fipo de estudo que possa responder & pesquisa,
levando em consideracdo o fempo e os recursos
materiais e humanos que estejom disponiveis.
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