ARTIGO ESPECIAL

BRASILEIROS PIONEIROSNA HISTORIA DA MICROBIOLOGIA MEDICA.
1. Rocha Lima (1879 — 1956).

italo Suassuna*

O carioca Henrique da Rocha Lima foi quem
primeiro descreveu, de forma precisa, 0 agente causal
do tifo epidémico, ou exantematico, e, em 1916, o
batizou como Rickettsia prowazekii. Homenageava,
assim, a dois investigadores que o precederam e
morreram por contaminagdo acidental. O nome de
Rocha Lima, entretanto, é geralmente omitido por
autores anglo-saxonicos, que preferem atribuir a
descoberta a Howard Taylor Ricketts, um dos
mal ogrados investigadores homenageados por Rocha
Lima.

Este, foi sensivel aessadiscriminacdo. Em 1950,
durante oV Congresso I nternacional de Microbiologia,
no Rio de Janeiro, declarou Rocha Lima: “mesmo na
literaturacientifica(...) nem sempre averdade historica
€ encontrada pura e livre da mascara convencional
falseadora (...). Neste caso esta sem dlvida a historia
dadescobertado agente causal dotifo exantemético...”
Séo palavras que haviam sido destinadas a um
congresso norte-americano, de 1939, e ao qual, como
presidente da secdo de riquetsioses , Rocha Lima nédo
pudera comparece.

A palavra“typhus’ derivada do grego (fumaga,
estupor) historicamente j& fora empregada por
Hipdcrates, e aplicava-se aos estados de febre aguda,
elevada e continua, acompanhados de manifestacdes
cutaneas macul o-papul osas. Jano final do século XI1X,
distinguiu-se, nesses quadros, aquel es associadosauma
patologiaintestinal, designados pelo aleméo Schoenlein
(1839) como “typhus abdominalis’, em constraste com
o tifo epidémico que aparecia em aglomeracdes de
miséria humana, como nas prisdes e nas guerras, e que
foi chamado “typhus exanthematicus’.

No tifo abdominal caracterizou-se umabactéria,
o bacilo de Eberth (Ebrthella typhosa, hoje, a
Salmonella typhi), e na literatura anglo-saxénica, o
quadro clinico correspondente passou a designar-se
febretifoide. Foi no tifo exantemético, a*“ Fleckfieber”
dos alemées, que o agente etiolégico foi revelado por
RochaLima.

O termo tifo € ainda mal definido. No Brasil,
guase sempre, é referido a febre tiféide, o que tem
levado autores de livros médicos nacionais agrafarem
“typhus’ quando se referem asriquetsioses. Seriabem
colocada, entretanto, a tendéncia a chamar-se tifo, as
riquetsioses, como a febre maculosa em nosso
ambiente, reservando-sefebretif6ide, como jadefinido,
para a salmonel ose.

Antes de Rocha Lima, a causa do tifo classico
epidémico, ou exantemético foi objeto de muitas
pesquisas, apontando-se agentes bacterianos que ndo
se confirmaram. Howard T. Ricketts em 1909-1910,
abordou duas manifestagbes detifo no hemisfério norte.
O primeiro eraconhecido como “ spotted fever”, afebre
macul osadas M ontanhas Rochosss, e, 0 outro, chamado
“tabardillo” coincidia com uma forma endémica, e de
menor gravidade, também chamada“ pinta’, no México.
Ricketts transmitiu a febre maculosa ao cobaio e
apontou o papel do carrapato na sua transmisséo.
Referiu a observacdo de corpusculos que
“ gparentemente tem rel agdo especifica’ com a*“ spotted
fever”. Corpusculos esses de coloragéo bipolar no
sangue do homem, macacos e cobai 0s, e, Nos carrapatos,
em glandulas salivares, tubo digestivo, ovidutos e ovos.
Limitou-se a estes dados morfoldgicos. Dez anos
decorreram para que essa descric¢ao fosse confirmada
como riquétsias. Em 1920, ostambém norte-americanos
S. B. Wolbach & J.L. Todd, apésapublicacdo de Rocha
Lima, em 1916, descreveram o agente da febre
maculosa das Montanhas Rochosas, como
Dermacentroxenusrickettsii, nome que ndo preval eceu,
e é, hoje, referido como Rickettsia rickettsii. Ricketts
Vel0 ase contaminar e morrer ao estudar atransmissao
do “tabardillo” pelo piolho, no México, en 1910. Vale
acrescentar que o papel de carrapatos na transmissao
transovarianade doencasjafora demonstrada, em 1893,
de formainsuperavel, por Theobald Smith, ao estudar
a febre do Texas, que acometia o gado vacum,
descobrindo seu agente, a Babesia bigemina, e sua
epidemiologia. Para Paul de Kruif este, raramente
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lembrado, foi 0 maior cagador americano de microébios.
Um passo extraordinério no estudo do tifo classico foi
dado por CharlesNicolle, cientistafrancés que, por isso
foi galardoado com o prémio Nobel de 1928.
Trabalhando no Instituto Pasteur de Tunis, Nicolle
(1909) observou queatransmissao dadoencaso sefazia
extramuros. Uma vez os pacientes, sujos, despojados
das vestes e lavados ndo mais transmitiam a doenca.
Suspeitando dos piolhos, abundantes até a internacéo,
com eles obteve a transmissdo da doenca a macacos, e
observou que os piolhos, e suas fezes, mostravam-se
infectantes sete dias apds um repasto nos doentes e que
ocorria a infeccdo com o ato de cocar, ap0s a picada.
Descobriu também a sensibilidade do cobaio ainfeccéo,
nesse caso traduzida apenas pela curva febril. Nicolle
ndo logrou observar o0 agente, pelo que concluiu ser
um virus filtravel, mesmo apds a descoberta de Rocha
Lima.

Filho de médico, Rocha Lima nasceu a 24 de
novembro de 1879, no Rio de Janeiro, onde ingressou
na Faculdade de Medicina. Ainda estudava quando a
peste bubdnica entrou no Brasil, pelo porto de Santos
(1899). No ano seguinte chega ao Rio de Janeiro. O
alarme congregou nomes que fizeram histéria no
desenvolvimento da medicina experimental no pais,
como Adolfo Lutz, Oswaldo Cruz e Vital Brasil. Mais
do queisso, 0s governos investiram em infra-estrutura
com acriagdo de institui ¢cbes para a producdo de soros
e vacina em duas fazendas: Butantd em S&o Paulo e
Manguinhos no Rio de Janeiro.

No Instituto Soroterapico de Manguinhos, criado
em 1900, Oswaldo Cruz, responsavel pela direcao
técnica, assumiu a direcéo geral, dois anos apos,
substituindo o Bar&o de Pedro Afonso, dequem divergia
guanto ao destino do instituto. Oswaldo Cruz ja
acreditava num futuro de investigacéo cientifica,
superando alimitacdo darotina. Objeto de confessada
admiracdo de Rocha Lima, causou enorme comogéo,
referida por Rui Barbosa, a morte do Prof. Francisco
de Castro, de pneumonia pestosa, mas, ja entéo, o
discipulo alinhara-se entre os que procuravam
Manguinhos. De Oswaldo Cruz, comenta Rui Barbosa:
“Os colaboradores de que necessitava, do seio lhe vao
saindo (...) Respiram a sua ciéncia, a sua devogéo, o
seu entusiasmo. Abrasavam-se no contagio de sua
energia, do seu desinteresse, de suatenacidade”

Tendo provado dessa receita, apos formado,
RochaLimafoi estudar naAlemanhaparaaperfeicoar-
se em microbiologia e patologia. Em 1903 voltou a
Manguinhos, onde foi um dos dois seus primeiros
chefes de servico e, maistarde, substituto eventual de
Oswaldo cruz na direcéo. Esteve em Manguinhos até

1909, épocade grande crescimento dainstituicdo, aqual,
jaem 1908, passou achamar-se I nstituto Oswaldo Cruz.
Nesse tempo, muitos cientistas estrangeiros ali
estiveram a convite, merecendo destacar, entre esses,
Gustav Giemsa e Stanislas von Prowazek.

Em 1906 Rocha Limatinha voltado a Alemanha
comissionado por Oswaldo Cruz para observar
melhorias no Instituto de Higiene de Berlim. Sua
presenca e seus contactos foram decisivos para o éxito
damostrado Instituto Oswaldo Cruz no X1V Congresso
Internacional de Higiene e Demografia. Assim o
declarou O. Cruz em sua correspondéncia. Naquele
congresso, a medalha de ouro concedida a mostra
brasileira, consagrou nacional e internacional mente a
suaciéncia.

A descricdo da necrose médio-lobular hepatica,
especifica para o diagnostico post mortem na febre
amarela (Sinal de Rocha Lima), que teve repercussdo
mundial e outros estudos, como os do isolamento do
Clostridium chauvoei, na peste damanqueira, junto as
ligagOes de Rocha Lima com a Alemanha, levaram-no
aser assediado por convites paratrabalhar naquel e pais,

Convidado por Herman Duerk (que
curiosamente, maistarde o substituiu em Manguinhos)
foi, como assistente para o Instituto de Anatomia
Patol6gica, em lena (1909). Oito meses depois, por
influéncia de von Prowasek, e a0 tempo em que se
exonerava de Manguinhos, ingressou no
“Tropeninstitut” de Hamburgo, onde permaneceu até
0 seu retorno definitivo ao Brasil, em 1920.

O tifo exantematico grassou nos Balkas durante
as guerras de 1912-1913, ali desencadeadas. Temendo
adifusdo, os investigadores do instituto de Hamburgo
foram enviados para seu estudo na Turquia. Em 1903
Prowazek chega a observar corpusculos semelhantes
aos de Ricketts em leucdcitos de doentes, mas néo se
sentiu autorizados a aponta-los como 0 agente da
infeccdo, pela dificil distingdo de detritos nas
preparagdes. Umavez iniciadaal GuerraMundial, os
doisinvestigadoresforam, agora, requisitados aestudar
adoencanum campo de prisioneiros russos em Kottbus,
em territério alemdo, onde houve 7.000 casos entre
10.000 prisioneiros. RochaLimaali chegou primeiro e
registrou que, ao examinar piolhos, fora dos corpos
submetidos a necropsia, a abundanciade corpusculos
,diminutos, achados nesses insetos, chamou-lhe a
atencdo. Com a chegada de Prowazeki, enquanto este
faziapreparacdes afresco dos corpuscul os dos piolhos,
infectou-se, adoeceu trés semanas depois, vindo a
morrer em fevereiro de|9I5.

Rocha Lima adoeceu também, mas conseguiu
recuperar-se. Prosseguiu entdo os estudos entre
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Hamburgo (onde cultivava piolhosisentos deinfeccéo)
e o territorio polonés, onde a infeccdo era comum em
Wlodawek, as margens do Vistula. Orientou-se o
investigador no sentido de ndo confiar em esfregacos
com mistura e acdmulo de “débris’ celulares, mas
recorrer a cortes de natureza histoldgica, tanto nos
piolhos infectados, como nos normais, como controle.
Assim pode mapear diferencas na morfologia e na
situacdo dos corpuscul os nosinsetos. Comprovou ainda
a sua dificil coloragcdo com os métodos entéo usados
(Giemsa e azul de Loeffler).

Resumindo seus achados (1916) Rocha Lima
mostrou: a) que o agente do tifo ndo erafiltravel ou de
natureza viral; b) que era de coloracao dificil e
facilmente assemel hado adetritos dostecidos; ¢) queo
microrganismo que denominou Rickettsia prowazekii
tinha situagdo exclusivamente intracelular no epitélio
gastrointestinal do inseto; d) que formas semelhantes
deriquétsias apareciam em piolhos normaisem posi¢éo
extracelular e com tamanho e disposi¢éo diversos — a
forma extracelular que chamou R. pediculi foi
relacionada a R. quintana, descrita no mesmo ano por
H. Topfer na “febre das trincheiras’, e atuamente,
reclassifcada como Rochalimaea quintana; €) a
transmisséo da doenca aos cobaios por dejectos e
preparacdes de piolhos infectados, e dos cobaios a
macacos, com 0 sangue dagueles, vez que piolhos
sadios ndo se infectavam com o sangue dos cobaios; )
nos doentes, “focos inflamatdrios microscdpicos nos
vasos capilares e pré-capilares, cujas paredes
apresentam lesdes degenerativas e inflamatérias’ — a
revel acao dos microrgani smos em |esdes de endoteliose
foi descoberta complementar de S. B. Wolbach et al.
em 1922; g) a possibilidade de preparo de soro (em
caval o), evacinafenoladaapartir de piolhosinfectados,
CUj0 ensaio coube a outros pesquisadores.

A contestacdo daprioridade de RochaLimaéde
curso habitual entre autores norte-americanos. E fécil

observar e seriatedioso alinhar as sentencas dubias ou
omissas em livros didaticos dessa origem. Um
depoimento devido a Otto Bier documentaque em uma
reunido em Harvard, em 1939, S. B. Wolbach assim se
expressou: “Delineamos (...) o trabalho pioneiro
realizado sobre as rickettsioses por um francés e um
americano. As honras maximas sao devidas ao
americano porque com brilhantismo e precisao,
evidenciou fatos eindicou, pelos métodos que utilizou,
a maioria das linhas principais de desenvolvimento
adotadas posteriormente no estudo dasrickettsioses(...)
O tributo prestado por Rocha Lima (1916) ao criar o
género Rickettsia foi umafeiziniciativa’.

Aparece em seguida o depoimento de Henry
Pinkerton, discipul o de Wolbach, que atribui ao tltimo
demonstrar um agente ndo viral de naturezaintracelular
“ nos tecidos do homem ou da cobaia, bem como nas
células do revestimento gastrointestinal do piolho”.
Triste e risivel ante os fatos ja expostos, em honra a
Ricketts acrescente-se que este referiu-se aos seus
préprios dados dizendo ter como objetivo “apresentar
observacdes e estudos tedricos que foram mencionados
unicamente por causa do seu valor sugestivo”.
Acrescente-seaisso, umasentencade Rui Barbosa (em
outro contexto): “Por menos que valhaum homem (...)
ainda menos ficara valendo, quando tente ou lhe
gueiram engrandecer o tamanho com o empréstimo de
qualidades estranhas’.

Rocha Lima é citado em livro recente, de autor
brasileiro, apenas como “um pesquisador quefez varias
contribui¢des para o melhor conhecimento das
riquétsias”. E pouco! |sso aplicar-se-iaamuitose, entre
0s hacionais, particularmente a Joaguim Travassos da
Rosa (1898-1967), investigador paraense que, nesse
tema especifico, comprovou a identidade entre os
agentesdafebre maculosabrasileira(S&o Paulo eMinas
Gerais) e a das Montanhas Rochosas, bem como a
ocorrénciado tifo endémico (murino) no Rio de Janeiro.
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