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Introducdo: uma em cada dez pessoas ho mundo tem 60 anos ou mais. Estima-se que em 2050, essa relacéo
passe para uma em cada cinco. 1sso demonstra como a populac&o mundial esta envelhecendo de formarelevante.
A perspectiva é de que, em 2050, o nimero de idosos sgja de 1,9 bilhdo. Hoje, a populacdo brasileira de idosos
representa 8,6% do total e, no Para, esse percentual € de 5,8%, correspondendo a mais de 350 mil idosos.

Objetivo: tragar o perfil socio-econdmico e da salide do idoso cadastrado na“ Casa Familia Mangueiréo”, ano de
2006.

M étodo: estudo transversal realizado em 100 idosos acimade 60 anos, de acordo com adefini¢do daOrganizacdo
Mundial de Salde, para paises em desenvolvimento, de ambos 0s sexos, cadastrados na érea ll, micro-areas de 1
a 10, atendidos pela “ Casa Familia Mangueirdo”. Os idosos foram entrevistados em suas respectivas residéncias,
de agosto aoutubro de 2006, na area adscritaa“ Casa FamiliaMangueirao” . Apds esclarecimento sobre apesquisa,
se solicitava o consentimento e assinatura do idoso. Os dados obtidos foram registrados em protocol os préoprios e,
posteriormente, submetidos a andlise estatistica.

Resultados: dos 100 idosos entrevistados, 59% tinham entre 60 a 69 anos, e apenas 8% tinham 80 anos ou mais,
66% eram do sexo feminino; 87 % ndo precisavam de ajuda nas ABVD (Atividades Basicas de Vida Diaria); 85%
possuiam renda propria compreendida entre 1 a 3 sal&rios minimos; 36% eram os Unicos com renda no domicilio;
41% ingeriam agua sem tratamento; 48% consideraram sua salde regular e apenas 11% consideraram-na 6tima;
41,27 % apresentavam hipertensdo e 15,87 % diabetes; 41% recebiam, gratuitamente, seus medicamentos; 83%
consideraram o atendimento ambulatorial satisfatorio e 61% ndo praticavam exercicios fisicos.

Consideragdes finais. os idosos cadastrados na “Casa Familia Mangueir&o”, em sua maioria tém entre 60 a 69
anos, do sexo feminino, ndo precisam de gjuda nas ABVD, possuem renda prépria compreendida entre 1 a 3
salarios minimos, com 1 a 2 pessoas possuindo renda além deles no domicilio, ingerem é&gua sem tratamento,
consideram seu estado de salide regular, apresentam, principal mente, hipertensdo, recebem de forma gratuita seus
medicamentos, consideram o atendimento ambulatorial satisfatorio e ndo praticam exercicios fisicos.
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