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Introducdo: a hipertensdo arterial sistémica (HAS) é um importante fator de risco cardiovascular e torna-se
progressivamente um grave problema de salde publica, apresentando uma incidéncia de cerca de 20% em
pacientes idosos. As doengas do que acometem o sistema circulatorio respondem por 40% dos Gbitos em
pacientes de idade avancada no Brasil.

Objetivo: estimar a incidéncia dos fatores de risco para HAS dentre pacientes idosos atendidos na Unidade
Bésica de Salde da Pedreira.

Método: estudo transversal em 150 pacientes idosos da referida Unidade de Salde, aplicando-se entrevista
baseada em protocolo de pesquisa com medida da pressao arterial e dados antropométricos, periodo de dezembro
de 2005 a janeiro de 2006.

Resultados: observou-se que 75% dos pacientes hipertensos apresentavam PA alterada durante a entrevista;
eram hipertensos: 71,7% das mulheres e 67,2% dos homens; 55,4% ndo eram fumantes e 54,3% né&o etilistas;
40,2% estavam com sobrepeso; 30,4% eram diabéticos; 8,5% apresentaram alteracGes cardiovasculares; cerca
de 18% apresentaram antecedentes familiares de IAM e AVC.

Concluséo: entre os pacientes que participaram da pesquisa, verificou-se que o tabagismo e o etilismo ndo
tinham associagdo direta com a HAS, enquanto que o IMC superior a 25 Kg/m? apresentou-se como um fator
importante para o desenvolvimento da patologia. Quanto as doencas associadas, encontrou-se um discreto
predominio no grupo de hipertensos.
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